
Idrettskarusellen 1.-7. klasse – høstsesong 2022 

Vi er nå klare for å ta imot påmeldinger til Idrettskarusellen for høstsesongen 2022 

Idrettskarusellen er et allsidig tilbud for barn fra 1.- til 7.klasse, også tilrettelagt for barn med 

funksjonsvariasjoner. Vi har 15 ledige plasser. 

Treningen avholdes på TUIL Arena torsdager kl. 17.30-18.30, med oppstart 01.09.22.  

Alle medlemmer må betale en fast kontingent på 350 kr pr år. Treningsavgiften vil være på 1250 kr 

pr. halvår. Denne faktureres i starten av august måned og må være betalt før man møter på første 

trening. Kontingent og treningsavgift inkluderer idrettsforsikring gjennom NGTF.  

Aktiviteten vil skje samtidig med annen aktivitet i turnhallen. 

Aktiviteten blir tilrettelagt etter barnets behov, og med fokus på grunnleggende bevegelser og 

motorikk. Vi hopper på trampoliner, gjør gymnastikk og akrobatikk på ulike apparater og underlag, 

samt utfordrer barna til å prøve nye ting.  

Vi ønsker at barna skal få både utfordring og mestring gjennom treningen og vi har sertifiserte 

trenere med lang erfaring innen gymnastikk og turn.  

Foresatte eller annen voksen må være til stede under treningen. 

Påmelding sendes til Kristina Lagerstrøm, sportslig leder i TUIL Turn. 

Påmelding må inneholde:  

Fullt navn (på barnet), fødselsdato (barnet), kontaktinformasjon foreldre/foresatte (epost og 

telefonnummer), adresse og postnummer og kjønn. Beskriv gjerne behovene til barnet og annen 

viktig informasjon.  

 

Påmelding sendes til: kristina@tuilturn.no 

For spørsmål kontakt Tromsø Idrettsråd: britt.leandersen@nif.idrett.no  mob: 93670590 
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