
 

Trenerutvikling med  
Olympiatoppen Nord: Muligheter i 

Harstad 
 

Olympiatoppen Nord og Harstad idrettsråd har den glede å invitere til et åpent 
Trenerutviklingsseminar torsdag 26.februar fra kl. 16.00-19.00.  

 

Tid: Torsdag 26.februar kl. 16.00-19.00 
Sted:  
 

Seminaret er åpent for trenere på alle nivå som ønsker å utvikle både seg selv, sitt miljø og 
Harstad-idretten til et høyere nivå! 
 
Program  
16.00-16.10: Velkommen, v/Harstad idrettsråd og Olympiatoppen Nord  
16.10-16.30: Hvorfor trenger vi Olympiatoppen Nord? 
16.30-17.15: Olympiatoppens Trenerutviklingsfilosofi  
17.15-17.30: Pause 

17.30-18.15: Gruppeoppgaver- Hva er din trenerfilosofi og hvorfor?  
18.15-19.00: Oppsummering og veien videre  
 
Gjennom kvelden skal vi innom spørsmål som:  

• Hvilke muligheter har vi i Nord-Norge for å satse på en toppidrettskarriere som 
trener? 

• Hvordan kan vi skape og dele mer kunnskap om hva som kreves på veien mot en 
toppidrettskarriere? 

 
Trenerutviklingsseminaret er en del av kunnskapsformidlingen i det treårige 
trenerutviklingsprosjektet "Topptrener nord" i regi av Olympiatoppen Nord, med støtte fra 
Samfunnsløftet og idrettskretsene i Nordland, Troms og Finnmark. I samarbeid med Harstad 
idrettsråd ønsker vi å styrke kunnskap om og vilje til å satse på toppidrett lokalt, for trenere 
og miljø. Ønsker du å være med? 

 
Trenerutviklingsseminaret er en oppfølging av inspirasjonsseminaret i Harstad i november. 
 

For påmelding og praktiske spørsmål om seminaret, ta kontakt med 

Jan Inge Hansen, daglig leder i Harstad idrettsråd 
E-post daglig.leder@harstadir.no / tlf. 400 29 689. 
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