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NM skøyter herrer, Harstad Stadion 1962. 

- Foto: John Berthung/Harstad Tidende/Sør-Troms Museum (Opphavsrett) 

 

PROTOKOLL ÅRSMØTE 
HARSTAD IR 16.4.26. 

Protokollen er ført iht vedtatt forretningsorden på årsmøtet. 

 

Oversikt representanter er i vedlegg A til protokollen.  

Gjester: Eli-Jeanette Olsen, Harstad kommune. Håkon Nordahl-Pedersen fra Troms 

idrettskrets. Øyvind Askevold Kaarbø, journalist HT.  

Styreleder Knut Bjørklund ønsket velkommen til årsmøtet i Harstad Idrettsråd.  

Representant for Troms idrettskrets Håkon Nordahl-Pedersen holdt i innledningen av 

årsmøtet en orientering om prosjekt ungdomsløftet og unge ledere i idretten. Presentasjon 

blir lagt ut på idrettsrådet nettsider. 
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Sak 1- Godkjenning av fremmøtte representanter. 

Det er 21 stemmeberettigede representanter til stede. 

 

 Følgende hadde ordet i saken: 

Knut Bjørklund gikk gjennom delegatoversikt og fullmakter.   

 VEDTAK. De fremmøte representantene godkjennes.  

Sak 2 - Valg av dirigent(er). 
   Knut Bjørklund foreslo Eirin Gabrielsen. 

   VEDTAK. Vedtatt. 

Sak 3 - Valg av protokollfører og tellekorps. 

 Knut Bjørklund foreslo daglig leder som protokollfører. 

Møteleder spurt deretter om det var forslag til tellekorps. Forslag på Gunnar Lødding                        

og Stig Lilleng.  

   VEDTAK. Valgt.  

Sak 4 - Valg av to representanter til å underskrive protokollen. 

 
   Forslag fra salen på Stian Storeng og Arnt H Mathisen.  

   VEDTAK. Valgt. 

Sak 5 - Godkjenne innkallingen. 

  VEDTAK. Godkjent. 

 

Sak 6 – Godkjenne sakslisten. 
     Dirigent gikk gjennom sakslisten.  

    

VEDTAK. Godkjent. 

Sak 7 – Godkjenne forretningsorden. 

 
     Fremlagt forretningsorden er iht NIF standard. 

   VEDTAK. Forretningsorden ble godkjent. 

Sak 8 – Behandle årsberetning for idrettsrådet. 

 
   Årsberetningen ble gjennomgått 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Knut Bjørklund presiserte at NIF standard betegnelser er idrettslag. 
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  VEDTAK enstemmig. Årsberetningen vedtatt. 

Sak 9 - Behandle idrettsrådets årsregnskap herunder revisors  

     beretning og kontrollutvalgets beretning 

  Regnskapet, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning ble gjennomgått.  
   Regnskapet viser et overskudd for 2025 på kr 121 238.-. Overskuddet skyldes i 
 hovedsak mindreforbruk på noen poster, større tilskudd fra fylket enn budsjettert og 
søknadsbaserte midler.  

FORSLAG TIL VEDTAK FRA STYRET: 
Styret foreslår at regnskapet, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 
godkjennes.  

  VEDTAK enstemmig. Godkjent. 

    

Sak 10 - Behandle forslag til handlingsplan. 

Forslag til handlingsplan ble presentert. 

     

Følgende hadde ordet i saken:  

Trond Heide Henningsen, Lia-Brage. Oversendelsesforslag for arbeid i styret: Vi ber 

om at minst én hall til tilrettelegges for klisterspill – dette er avgjørende for 

kontinuiteten og for å beholde barna i håndball så lenge som mulig.   

  VEDTAK enstemmig. Handlingsplanen ble vedtatt med oversendelsesforslaget. 

Sak 11- Behandle innkomne forslag 

 Det var ikke noen innkomne forslag. 

Sak 12 – Fordeling LAM 2026 

 Styrets forslag på fordeling av LAM 2026 

Saksgrunnlag 

LAM fordeles årlig og idrettsrådets årsmøte er pålagt å vedta kriterier for den årlige 
tildelingen. Det er KUD som tildeler NIF midler og samtidig følger det med et sett med 
kriterier. NIF setter interne anbefalinger for fordelingen.  
Styret anbefaler av fordeling basert på medlemstall videreføres. Det er også NIF sin 
anbefaling. Fordeling basert på medlemstall gir den mest rettferdige fordelingen og 
skaper ikke uønskede skjevheter. 
HIR har også hatt en ordning hvor det settes av en prosentandel av LAM for 
søknadsbaserte prosjekt midler. Dette krever egne kriterier for tildeling. For 2024 og 
2025 var det ikke vedtatt egne kriterier for søknadsbaserte midler. Kravet fra NIF er at 
det skal vedtas særskilte kriterier for prosjektmidler. 
i 2024 var det satt av kr 314 531.- og 2025 var det satt av kr 113 203.- til prosjekt 
midler. I 2024 kom det inn søknader på totalt kr 866 510.- og i 2025 kom det inn 
søknader på totalt kr 907 859.-.  
Vurderingen fra styret er at søknadsbaserte prosjektmidler ikke er en egnet ordning 
for en god fordeling av LAM. Forventningene fra idrettslagene som bruker tid på 
søknader overgår kraftig hva som kan tildeles av midler. Spennvidden i søknadene er 
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store: ordinær drift og kjernevirksomhet, kompetanseheving, medlemsarrangement, 
åpen hall, idrettskoler, sosiale tilstelninger, reise på turneringer etc.   
Styret vil her bemerke at det finnes flere søknadsordninger som kan benyttes utenom 
LAM. 
 
NIFs anbefalinger er som følger «NIF anbefaler å bruke medlemstall som grunnlag for 
fordelingen. Kvaliteten på aktivitetstallene kan variere. Medlemstallene er mer 
entydige» og «Ordningen skal ikke påføre lagene ekstra byråkrati utover det som er 
nødvendig for å oppfylle de vedtak som er fattet av styret og/eller årsmøtet i 
idrettsrådet. NIF anbefaler ikke søknadsordning for idrettslag» 
 
NIF har i tre år hatt en prøveordning hvor inntil 5% av LAM kan fordeles til 

 idrettsrådet. Ordningen videreføres i 2026.  
 

Kriterier for LAM tildeling skal gjøres årlig på årsmøtet. Styrets vurdering er at for 
2026 videreføres fordeling basert på medlemstall. Bruk av søknadsbaserte midler 
avvikles. 5% støtte til idrettsrådet videreføres. 

 
Forslag til vedtak 

Styrets forslag til fordeling LAM 2026 

• LAM fordeles basert på medlemstall, og skal tilfredsstille de fordelingskriterier 
som er satt fra NIF. 

• Prosentvis fordeling aldersgrupper 33 % 6-12 år og 47 % 13-19 år.  

• 5% fordeling til idrettsrådet videreføres. 
 
VEDTAK enstemmig: Vedtatt    

 

Sak 13 - Budsjett. 

 
     Styreleder gjennomgikk budsjettet.  

   VEDTAK enstemmig: Vedtatt 

Sak 14 – Valg. 

Valgkomitéens leder gjennomgikk innstillingen. Det har ikke lyktes å finne en 

ungdomsrepresentant og et medlem til valgkomiteen. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Knut Bjørklund redegjorde for at idrettsråd ikke er pålagt å ha ungdomsrepresentant. 

Harstad idrettsråd har heller ikke fastsatt dette i egne vedtekter. Styreleders vurdering 

er at Harstad idrettsråd ikke er lovpålagt å ha ungdomsrepresentant.  

Gunnar Lødding med benkeforslag på Hilde Jordan som medlem i kontrollutvalget.  

 14 (Valgkomiteens innstilling på styret og kontrollutvalg.   

 14a Styret og kontrollutvalg 

Styret:  

Leder: Knut Peder Bjørklund, Harstad damefotball, gjenvelges for 2 år. 

Nestleder: Lillibeth Ayson Iversen, Harstad svømmeklubb  

Har 1 år igjen av valgt periode.  
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Styremedlem: Gunn-Ellen Rye Krøtø, Lia-Brage, velges for 2 år.   

Styremedlem: Øyvind Sletten, Harstad cykleklubb, gjenvelges for 2 år.  

Styremedlem: Mette Stattin, IK Hind. 

Har 1 år igjen av valgt periode. 

Styremedlem: Margrethe S. Arentsen, Bedriftsidretten.  

Har 1 år igjen av valgt periode. 

1. varamedlem: Odd Kristian Ness, Brage Trondenes, gjenvelges for 2 år.  

2. varamedlem: Kennet Mågø, Harstad Il, velges for 2 år.   

Kontrollkomite:  

Leder: Trond Henningsen, Lia Brage. Gjenvelges 2 år  

Medlem: Trond Viggo Opdahl, Harstad Alpinklubb. Gjenvelges 2 år.  

Medlem: Hilde Jordan, Harstad Skøyteklubb. Velges for 2 år. 

 VEDTAK enstemmig. Valgkomitéens innstilling ble vedtatt. 

14 (b) Representanter til kretsting og andre formelle arenaer innkalt av NIF 

Styret gis fullmakt til å oppnevne representantene 

Vedtak enstemmig: Vedtatt 

14 (c) Styrets innstilling til valgkomité. 

Leder   Monica Lindstrøm, Harstad håndballklubb 

 Medlem Bjørn Borgersen, Kilkam 

 Medlem Siv S Olsen, Lia-Brage 

Vedtak enstemmig: Vedtatt    

 

     

Årsmøtet avsluttet kl. 2055. 

Harstad 16.4.26. 

 

Jan Inge Hansen 

Protokollfører 

 

Underskrift protokoll, el signert. 

 

Stian Storeng      Arnt H. Mathisen 
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