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Utfordringer i

Troms idretts|

dagens samfunn

= (@kende ensomhet MUIighEter mEd
= (@kende helseutfordringer blant unge idretten SOM Verktgy

= Flere faller fra utdanning og arbeid

= Utenforskap oker Idrettsglede
Arena for felleskap
Opplevelserilag med venner

Folkehelseverdi for enkeltmennesket

YV YV Y VY VY

Samfunnsverdien av frivillighet

|drettens kraft..
ldretten forebygger oq reparerer !




PY Satsingen skyver mange fraseg ...

IDRETTSFORBUND
Troms idrettskrets

Ungdom og voksne som trener for goy, o)
blir ikke prioritert 8
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«Fokuset ble utholdenhet, teknikk og helst veere den som kom ferst i mal.»

Uﬂgf meninger - Norsk idrett har et omfattende

D d t , g

erot Croppe frafallsproblem. Det skjer noe nar
jeg idretten

Er det ikke lenger mulig for ungdom a man beveger Seg fra barneidrett

veere med pa idrett kun for a ha det goy?

til ungdomsidrett.

«Vi gikk fra a leke stiv heks pa ski, til a plutselig ga flere mil hver trening.»

For lite oppmerksomhet rundt trivsel
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Ungdomsidretten er spesiell

Fortsette

Satse pa med idrett Slutte med
idretten idretten
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Nettverk for unge ledere

Nettverk for unge 18-30 ar som har et verv i
idretten var

> 2 samlinger i aret for & dele erfaringer og
bygge hverandre

> Bidrar i idrettskretsen arbeid med ungdom
og Fremtidskvelder

> Neste generasjon idrettsledere

> Er du eller vet du om aktuelle kandidater?
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Dagens og neste
generasjons ressurse

frivillige. Idretten gir mulighe
Bade iidretten og 7 |edefk0§o tafisg)oq
lokalsamfunnet! s O DelCSris
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Lederkurs for ungdom- Harstad
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Ungdomsidrett-mer enn sport!

En arena for helse, laering og sosial tilhgrighet.
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«Ungdomsileftet for Troms-
idretten»

i samarbeid med seaerkretser/regioner og
idrettsrad

Mal:
Flere ungdommer fortsetter
lengere i idretten

» Skape mer breddeidretti idrettslagene

> Utdanne flere unge ledere, trenere og
dommere

Mal for prosjektet

Overordnet mal:

Flere ungdommer fortsetter lengere i idretten

Prosjektet har som formal & fremme ulike muligheter i idretten, bdde som aktiv
utever og i andre roller som trener, dommer, leder og/eller frivillig. Derfor har
prosjektet 2 «spor»:

Breddeidrettssporet

+ De som vil drive breddeidrettsaktivitet
Frivillighetssporet

« De som vil utfordres til @ bli ledere, trenere og dommere

Breddeidrett Frivillighetsloft

Utever

Trener ﬁﬁ’f“o

D <
Dommer \
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Breddeidrett

Frivillighetsloft

Malsetninger

Flere idrettslag utvikler og tilbyr breddeidrettsaktivitet for ungdom

A. Minst ett idrettslag i sma og mellomstore kommuner, og minst 3 idrettslag i de tre starste bykommuner
utvikler et bedre breddeidrettstilbud med lav terskel for deltakelse

B. At flere idrettslag skal tilby tilrettelagt aktivitet og rekruttere aktivt fra grupper som lett faller utenfor.
C. Idrettslag skal rekruttere flere ungdommer med minoritetsbakgrunn til idrettsaktiviteten.

Flere ungdommer velger a utdanne seg til trener og dommer i idretten

A. Seridretten skal sgrge for et tilrettelagt og gratis trenerkurstiloud, saerskilt for ungdom som er i ferd med a
falle fra idrettsaktiviteten

B. Idrettskretsen skal gjennomfare kurset «Barneidrettstreneren» og «Tilrettelagt paraidrett» med ungdom
som deltakere hvert ar.

C. Alle idrettslag skal etablere rutiner for & motivere ungdom til seeridrettens tilbud om
trener/dommerutdanning for ungdom

Flere ungdommer velger a utdanne sedg til idrettsleder

A. Idrettskretsen skal gjennomfere 2 «Lederkurs for ungdom» (15-19 ar) hvert ar.

B. Idrettskretsen skal rekruttere flere deltakere til «<Nettverk for unge ledere» med 2 samlinger i aret

C. Alle idrettslag skal etablere rutiner for & motivere ungdom til verv i idretten

D. Inngé samarbeid med «Europeisk Ungdomshovedstad 2026» i Tromse for & eke ungdommers medvirkning
E. Innga samarbeid med YLIB (Young Leaders in Barents) for & gke ungdommers medvirkning
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For:
« engasjert ungdom i idretten mellom
15-19 ar.

Mal med kurset:

= forberede ungdom til ulike lederverv i
kKlubbarbeidet i norsk i idrett.

Kurset qir:

- kompetanse til & delta aktivt der
beslutningene tas i idretten.

Lederkurs kanvaere starten pa en karriere som idrettsleder!



NORGES
IDRETTSFORBUND

"Sosialt, laererikt, tiden géar fort fordi vi har det gay". 0_%3_
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‘Jeg opplevde kurset som laererikt,

og det vil lerer gir meg verktgyene "Leererikt, motiverende og kreativt! likte at
til a gjgre en endring i klubben min®. noen av lekene var oppvarming til modulene,
at vi praktiserte feks kommunikasjon far vi

leerte det!!”
"Veldig sosialt, leererikt, fine
folk og generelt bare dritbra"
"Kurset var sosialt, innholdsrikt, 5 \éeldlg Irng;g![\éere?de o9 joegtf!kk IlLtt
inspirerende, fylt med glede, nye edre Sewitllitt og troen pa a Je"g an
vennskap, humor, trygghet og mye mer. vesre med pa a endre noe

En ganske fantastisk helg"!
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Tiltak i klubb

Mal: Delta pa jente lags ger fora gi

Handlingsplan

Idrettslag: Kvaloya SK

og

Milet er spesifikt at eldre jenter skal kunne vise engasjement og gi inspirasjon til yngre jenter, med mél om & ske spenningen og

Morro heten pé treninger slik at de yngste lagene far mer lyst til & utvikle seg.

Fva Hvordan

Hvem Nar

Resultat

Kontakte lag-le: Sei

Martine &
lagledere

1-2 uker

og tidspunkter, og lage

av planen.

Kantakte eldre jenter (ksk

g 0g fork

17 &Ksk-damelag) m jeg
vart | kontakt med og vises
engasjement

arer | Ksk 17 &
har | Ksk

Med engang
forste delmél
Adamelag  |er

glennomfert

[Trenere

'Som kan veere med 0g g
re virksomhet

alle partene.

Glennomfonng av Sikten/planen o

treninger g delta pa tren

lagene arrangerer.

ot
Klz
godkjent

Naravialen er

jentene bUr Kjent m

« Rekruttere flere dommere til

klubben.

« Tiltaksplan for oppfelgning fer,
under og etter kamp.

« Tiltaksplan for at nye dommere for
nok erfaring.

inspirasjon til yngre jenter.

jenter.

klubben.

Eldre jenter viser engasjement og gir

Gjennomfgre treninger for yngre

Vaere en rollemodell for yngre jenter i

Idrettslag: Reinen IL

Handlingsplan
Mal: rekruttere flere dommere og sikre at de fortsetteri Reinen IL

Hva

Hvordan

Hvem

Nar

Resultat

Kartlegge sventuslle kurs
som e relevant

Finne hvem skal og kan holds
kurs

Troms
fotballkrets

Sa tidig som
mulig

Det vil bll et forutsigbart kurs program
som unge kan melde seg pi

Komme med tilbud til

Skape en interesse og mulighet

Dommeransvarlg.

Rekke klubb

Flere aktive dommere, lettere & dekke

kurs til & vaere med pd kurs. og lagleders dommerkurset | kamper klubben
14 mars.
Sikre at de far en god Sikre at Gt &7 kamp verter som | Foreldrs somer | Narde Ikke bars at Ge dommer en kamp, men at
kampopplevelse vet hva de glor, og tarvare pa | der, og eventuslle | dommer de dommerflere.
dommeren. eldre dommere
God oppfeling At de far god oppieling fer, Endommersom | Narde Detie vl fore at de anbefaler et 1
under og etter kamp. kanfolledeopp | demmer venner og det vil bli flere som ensker 4
pé kamper damme.

Skaffe nodvendIg utstyr

Kjope fra Unisport

Utstyrs ansvarlig

Narde trenger
det

Flere har det utstyret de trenger a1 &
demme
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Tiltak i klubb

Strommet til Folkeparken: - Flere
sto pa ski for forste gang i sitt liv

- »

Kvikkiunsj slo an da mange barn fikk sin farste skitur i Folkeparken sandag. Foto: Gudmund Nymoen

Av La

Olsen Publisert: 17.

Folkeparken var fylt med latter, spenning og mestringsglede da Medkila
Skilag arrangerte sitt inkluderende skiarrangement pa sgndag.
- Barn og foreldre fra ulike deler av verden - blant annet Burma, Syria, Ser-

Sudan, Ukraina og Afghanistan - fikk prave seg pa ski. Mange for forste
gang, sier Knut Vidar Larssen, styreleder i Medkila skilag.
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Tiltak 1 klubb
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Vil na ut til flere
ungdommer - dette er
planen «Vi leerer a ta ansvar og
B hvordan vi skal ta lederrolle i
el gruppe. Andre elementer er a
fordele oppgaver,

presentasjonsteknikk og

; hvordan du leder et kurs»
s
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Medvirkning er medisin pa utenforskap

A investere i dagens ungdom er en investering i framtiden
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Breddeidrett

Frivillighetsloft

Hvordan kan vi lykkes? m

Samarbeid idrettskrets — seerkretser/regioner - idrettsrad - idrettslag

Prosjektmidler — mottatt tilskudd kr 3,7 millioner

Kulturendring i idrettslagene

Nettverk for unge ledere

Na ut til ungdommen lokalt og
pa deres (sosiale) kanaler:




Malsetninger 2025

O Lederkurs for ungdom del 1 i Bardu og pa Senja for sommeren

NORGES
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O Lederkurs for ungdom del 2 i Harstad og Tromsg for sommeren
O Samarbeid med idrettslinjer VGS i hele Troms

O Lederkurs for ungdom nord og ser i Troms hast/vinter

O Synliggjore viktigheten av breddeidrett for unge

O Fa fram «de gode historiene» og gode eksempler pa
breddeidrett/lavterskel aktivitetstilbud for ungdom

O Utarbeide en verktgykasse for idrettslag:
Hva gjor vi nar ungdom er i ferd med a falle fra idretten?
Hvordan skape god frivillighetskultur i idrettslaget?




	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Idrettens kraft.. 
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4: Ungdomsidretten er spesiell
	Lysbilde 5: Nettverk for unge ledere
	Lysbilde 6: .
	Lysbilde 7: Lederkurs for ungdom- Harstad
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9: «Ungdomsløftet for Troms-idretten»  i samarbeid med særkretser/regioner og idrettsråd
	Lysbilde 10: Målsetninger
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16: Medvirkning er medisin på utenforskap
	Lysbilde 17: Hvordan kan vi lykkes?
	Lysbilde 19

