
ÅRSMELDING SAUDA IDRETTSRÅD 2023 
 
Det er siden årsmøtet 08.6.23 avholdt 4 styremøter. 
 
Styret for Sauda Idrettsråd var i 2022: 
 
Leder  Tina Grytting    Sauda Turnforening    
Nestleder Ivan Viland    Sauda Motorcrossklubb 
                       Stian Bjørheim   Sauda Makotokai Karateklubb        
                        Bjørn Åge Lønseth    Sauda IL 

Kristina Letnes   Sauda IL 
 
Vara 1  Olaf Årthun    Sauda Klatreklubb 
Vara 2  Karen Birkeland   Sauda Sykkelklubb 
        
Kontrollutvalg: John T. Oxaal 

Ellen Marie Saua 
Steinar Gunnarshaug 

          
Valgkomité: Roger Birkeland   

Eva-Karin B. Øverland 
   
Årsmøtet vedtok i årsmøtet følgende arbeidsplan for 2023: 
 
- I samarbeid med kommunen og idrettslagene øke aktiviteten blant barn og unge i Sauda  
- Bidra til at det etableres en helhetlig plan for idrettsanlegg og anleggutvikling i Sauda 
 - Arbeide for økte overføringer og tilrettelegging for idrett fra kommunen 
 
Dette er (bl.a.) utført i 2023: 

- Samarbeid med kommunen 
- Idrettsrådet er representer i arbeidet med utvikling av Saudahallen og området rundt 

med en representant i styringsgruppa.  
- Bistand til Klatrehall prosjektet 
- Elite- og talentstipend: 

o Tildelt 

Idrettsrådet har tatt på seg ansvaret for å være vertskap for idrettskonferansen for Ryfylke 1. 
oktober 2023. Dette gjennomføres på Folkets hus. Sammen med de andre idrettsrådene i 
Ryfylke, Gjert Smith fra Rogaland og Kristina Sandanger fra SIL, er det utarbeidet utkast til 
program, og arbeidet er godt i gang. 

Vi har også sett på muligheter for et arrangement for ungdom i Sauda som kan inspirere til å 
fortsette med idrett, og som skal treffe alle. Her er det kommet opp med flere forslag til 
foredragsholdere, og arbeidet skal fortsette utover 2023. Ungdomsrådet har også kommet 
med sine innspill slik at vi vet litt mer hvordan ungdommen tenker. Et tema som idrettsrådet 
brenner spesielt for er utenforskap, hvordan skal vi klare å unngå det, og hva kan vi gjøre for 
å få flere med. 

Det er også sett på flere muligheter til å jobbe med et større idrettsarrangement i Sauda i 
fremtiden. Her er det hentet inspirasjon fra flere steder, og en ser på ulike tilnærminger til et 
slikt arrangement. Det er mange steder som får det til, og vi ønsker å belyse hva et sånn 
arrangement kan gi Sauda positiv omtale som omhandler reiseliv, og ikke minst det 
økonomisk som blir lagt igjen i bygda. Her må vi få politikerne og kommunen mer på banen.  



Sauda idrettslag har vært representert på flere møter sammen med idrettsrådet det siste 
året, og vi håper å fortsette med det gode samarbeidet.  

Sammen med idrettslaget har vi også diskutert en vei videre vedrørende anlegg og 
utarbeidelse av anleggsplan. Her skal arbeidet fortsette, og representanter fra kommunen 
skal inviteres på møte for å forklare litt mer om hvordan en skal gå frem i søknadsprosesser 
for fremtidig anlegg.  

 

- Idrettslag og endringer: 
IL Ny Von, Sauda Idrettslag, Sauda Golfklubb, Sauda sykkelklubb, Sauda pistolklubb, 
Sauda O-klubb, Sauda Turnforening, Sauda Motorsportklubb, Sauda Klatreklubb og 
Sauda Makotokai karateklubb har vært Sauda Idrettsråds ansvar i 2023. 
Totalt antall medlemmer per 31.12.2023 var 1075 

 

Sauda, 8.6.2023  Tina Grytting (leder)    


