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1. Dagsorden 

 
Åpning v/styreleder Annethe Bertelsen 

 

Ordinære årsmøtesaker 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
 

2. Velge dirigent 
 

3. Velge protokollfører 
 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
 

5. Godkjenne forretningsorden 
 

6. Godkjenne innkallingen 
 

7. Godkjenne saklisten 
 

8. Behandle årsrapporten 
 

9. Behandle  
a. idrettsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

 
10. Behandle forslag til handlingsprogram.  

 
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)  

 
12. Behandle innkomne saker  

 
13. Vedta budsjett for 2023 

 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlem[mer] og 2 varamedlemmer  
b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
c) Valgkomité med leder og 2 medlemmer  
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2. Styrets forslag til vedtak: 

 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

Styrets forslag:  

De frammøtte representantene godkjennes 17 representanter med stemmerett 

til stede fra 16 lag. 

 

2. Velge dirigent.  

Styrets forslag: Kåre Strand, Sandnes Idrettsråd 

 

3. Velge protokollfører: Elisabeth Femsteinevik 

 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. Louise Halvorsen, Idar 

Kollnes Goa 

 

5. Godkjenne innkallingen. 

Styrets forslag: Innkallingen godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 

 

6. Godkjenne sakslisten 

Styrets forslag: Saklisten godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 

 

7. Behandle årsrapporten 

Styrets forslag: Årsrapporten for Randaberg Idrettsråd 2023 godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 

 

8. Behandle regnskapet, styrets økonomiske rapport og rapport fra kontrollkomiteen  

Styrets forslag: Årsregnskap og balanse for Randaberg Idrettsråd 2023 med styrets 

økonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 

 

9. Behandle forslag til arbeidsprogram 

Styrets forslag: Arbeidsprogram for 2024 godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 
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10. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

Styrets forslag: Fordeling av LAM-midler i Randaberg 2024 skal skje i samsvar med 

KUDs retningslinjer og NIFs krav. Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig 

virksomhet for barn og/eller ungdom i aldersgruppene 6–12 år og 13–19 år og har 

idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål.  

 
LAM-midler fordeles 1/3 til aldersgruppen 6–12 år, 1/3 til aldersgruppen 13–19 år. 
1/3 vil fordeles som følgende: 

o Hver klubb tildeles likt grunnbeløp pålydende kr. 7000 til alle klubber med 
medlemmer i aldersgruppen 6–19 år.   

o Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles i tillegg kr. 3000,-   
o Resterende beløp fordeles til aldersgruppen 13–19 år. 
o 15 000,- til drift i Randaberg Idrettsråd 

 
Styrets forslag: Fordelingskriterier for LAM-midler 2024 godkjennes.  

Godkjent av årsmøtet (enstemmig) 
 

11. Behandle innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste 

Ved forslagsfristens utløp er det ikke mottatt noen forslag. 

 

12. Budsjett 2024 

Styrets forslag: Det utsendte forslaget til budsjett for 2024 godkjennes. 

Godkjennt av årsmøtet (enstemmig) 

 

13. Valgkomiteens innstilling 

Kenneth Torsteinsbø (Randaberg fotball) – leder 1 år – valgt 

Rolf T Sande (Randaberg håndball) – nestleder 2 år - valgt 

Lene Ring (Randaberg fotball) – styremedlem 2 år - valgt 

Tonje Kolnes Røinås (Randaberg Turn) – styremedlem 2 år - valgt 

Jan Erik Vinkfjord (Randaberg Golf) – ikke på valg 

 

Vara: 

Mona Borgstrøm (Randaberg svømming) – 1 år - valgt 

Mads Fossmark (Randaberg volleyball) – 1 år - valgt 

 

Kontroll utvalget 

Hannah Kirkeli (Grødem runners) – 1 år - valgt 

Håvard Bergan (Randaberg /Kvitsøy taekwondo klubb) – 1 år - valgt 
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Styret foreslår som valgkomite for årsmøtet 2024:  

Leder: Alexander Middleton (13 stemmer) - valgt 

Benkeforslag Arne Borgstrøm (3 stemmer) 

Medlem: Annethe Bertelsen - valgt 
Medlem: Sølvi E. Vestnes – valgt 
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3. Idrettsrådets årsmelding for 2023 

 
Styrets sammensetning  
Årsmøte i Randaberg Idrettsråd 24.05.2023 
 
Leder:    Annethe Bertelsen  Randaberg Motorsykkelklubb  
Nestleder:    Sølvi E. Vestnes  Randaberg Håndballklubb 
Styremedlemmer:  Jan Erik Vinkfjord  Randaberg Golfklubb 

Elisabeth Femsteinevik Randaberg Fotballklubb 
Alexander Middleton   Grødem Runners 

1. varamedlem:   Mona Helland Borgstrøm Randaberg Svømmeklubb   
2. varamedlem:   Mads Fossmark  Randaberg Volleyballklubb  
 
 
Valgkomité til årsmøtet 2024: 
 
Leder:  Arne Borgstrøm  Randaberg Svømmeklubb    
Medlem: Camilla E. Flokketveit  Randaberg Fotballklubb   
Varamedlem: Frank Bersagel   Grødem Runners  
 
 
 
Arbeidet i styret i perioden  
 
Styret har avholdt 9 styremøter. Møtene har vært gjennomført i Randaberghallen og på 
Teams.  
Det har vært en utfordrende periode for Idrettsrådet da det har vært begrenset med tid, men 
styret er fornøyd med det arbeidet som har blitt gjort. Styret har ikke vært så synlige blant 
klubbene, men arbeidet for å legge et godt grunnlag for videre drift av idrettsrådet i 
Randaberg.  
 
SportsAdmin har blitt brukt til formidling av informasjon. 
 
Styret har sendt ut en spørreundersøkelse til alle idrettslagene i kommunen. 
Tilbakemeldingene har gitt innsikt i noen av utfordringene idrettslagene står ovenfor, og er 
viktig informasjon for idrettsrådet.  
 
Samarbeid med Idrettskretsen og Nord-Jæren (Idrettsrådene i Sola, Randaberg, Stavanger 
og Sandnes).   
Vi har så langt det har vært mulig deltatt på møter, kurs og andre fellesarrangement.  
 
 
Ved årsskiftet 2023/2024 er det registrert 16 idrettslag i Randaberg. Samlet medlemstall ved 
idrettsregistreringen per 31.12.2023 viser et medlemstall på 1816 medlemmer i 
aldersgruppen 6–19 år. 
Det har vært en økning på 261 medlemmer i denne aldersgruppen. 
 
 

Samarbeid med Randaberg kommune  
 
23.01.2024 avholdt Idrettsrådet og Ordfører, Jarle Bø sitt første samarbeidsmøte.  
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Det var et uformelt møte hvor forskjellige temaer og forventninger til hverandre ble diskutert.  
Randaberg Kommune v/Jarle Bø har fått oversendt et utkast til en samarbeidsavtale (legger 
premissene for samarbeid mellom idrett og kommune – grunnlag for videre samarbeid). 
 
Det har vært dialog på e-post og telefon Idrettsavdelingen (Avdelingsleder for Idrett, Erik 
Knudsen). 
 

Lokale aktivitetsmidler (LAM)  
 
LAM-midlene tildeles innenfor rammer trukket opp av kulturdepartementet og 
idrettsforbundet. Målene for tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i 
medlemsbaserte foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom i 
aldersgruppen 6 – 19 år. Det er lagenes primæraktiviteter som skal støttes, og tilskudd er 
avgrenset til lag med medlemmer i denne aktuelle aldersgruppen.  
 
Årsmøtet, 24.05.2023, bestemte at midlene i Randaberg skulle fordeles slik: 

 
LAM-midler fordeles 1/3 til aldersgruppen 6 – 12 år, 1/3 til aldersgruppen 13 – 19 år. 
1/3 vil fordeles som følgende: 

o Hver klubb tildeles likt grunnbeløp pålydende kr. 7000 til alle klubber med 
medlemmer i aldersgruppen 6-19 år.   

o Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles kr. 3000,-   
o Resterende beløp fordeles til aldersgruppen 13-19 år. 

 
Randaberg Idrettsråd fordelte i 2023 kr 1.115.837 til 12 idrettslag i Randaberg. 3 idrettslag er 
ikke registrert med medlemmer i aldersgruppen 6–19 år, og er derfor ikke blitt tildelt midler. 
 
LAM-tilskuddene blir utbetalt i en sum direkte fra NIF.  
 

Ekstra aktivitetsmidler (Ekstra innsats til like muligheter til å delta i idretten) 
 
I 2023 ga regjeringen et ekstraordinært tilskudd på 125 millioner kroner til lokale idrettslags 
arbeid for inkludering av barn og unge.  
 
Formålet med tilskuddet er å gi alle barn og ungdom mellom 6–19 år like muligheter til å 
delta i medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett eller fysisk aktivitet, uavhengig av 
hvem de er, hvor de bor og hva foreldrene tjener.  
 
 
Midlene skal understøtte:  
• idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor på grunn av 
sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker. 
 • å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede. 
 
 
Randaberg Idrettsråd fordelte totalt kr 188.258, - mellom 12 idrettslag som hadde 
medlemmer i aldersgruppen 6–19 år. 
 
Randaberg idrettsråd sluttet seg til lik fordelingsnøkkel som idrettsråd i nærliggende 
kommuner brukte. 
 
Fordelingen ble gjort etter medlemstall per 2022:  
40% til aldersgruppen 6–12 år og 60 % til aldersgruppen 13–19 år.  
Med et minimums tilskudd på 1000,- til alle 

DocuSign Envelope ID: E05C547D-3CF7-4CF3-B9AC-6CBD2490A861



  
 

 

8 
 

 
 

Tildeling av treningstider 
 
Fordeling av treningstider i Randaberghallen  
 
Randaberg Idrettsråd har ansvar for fordeling av treningstider i Randaberghallen. 
Treningstidene fordeles mellom Randaberg Turn, Randaberg Håndballklubb, Randaberg 
Volleyball, Randaberg svømmeklubb og Randaberg Stupeklubb.  
 
Det er utfordrende å fordele treningstider. Kapasiteten i Randaberghallen er sprengt, og vi 
kan ikke tilby ønsket treningsmengde til idrettsklubbene. Hallidretten har derfor begrensede 
muligheter til vekst grunnet kapasitet. Dette ser Randaberg Idrettsråd på som 
bekymringsverdig. Randaberg Idrettsråd vil jobbe aktivt for å fremskynde bygging av hall 3 
slik at treningstilbud for klubbene blir bedre. 
 
Det er sterkt ønskelig at brukerne av hall har tilgang til styrkerommet i Randaberghallen. 
Styrketrening er en stor del av de ulike idrettsgrenene, som også er skadeforebyggende.  
Pr i dag må idrettslagene kjøpe disse tjenestene av eksterne aktører, eventuelt bruke 
verdifull halltid til styrketrening. 
 
 

Fordeling av treningstider i Vår Energi Arena Randaberg  
 
Randaberg Idrettsråd fordeler treningstider i Vår Energi Arena Randaberg. Treningstidene 
fordeles i samarbeid med Randaberg Arena. Tildelingskriterier er å prioritere barn og unge i 
alle fotballklubber i eierkommunene. 
 
 
 

4. Handlingsprogram for Randaberg Idrettsråd 2024 

 
 
Idrettsrådets formål: 
 
Idrettsrådet i Randaberg er sammensatt av representanter fra idrettslagene i kommunen. 
Idrettsrådets oppgave er å arbeide for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune.  
Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom idrettsklubbene og de kommunale 
myndigheter samt mellom idrettsklubbene og idrettskretsen. Arbeidet skal preges av 
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier 
som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
 

Visjon: Idrett for alle! 
 
 

Idrettsrådets hovedområder: 
 

• Tilrettelegge for samarbeid mellom idrettsrådet, idretten, kommunen og Idrettskretsen 

• Tilrettelegge for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune 
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Samarbeid mellom idrettsrådet, idretten, kommunen og Idrettskretsen 
 
Randaberg Idrettsråd skal være et bindeledd mellom idretten og Randaberg kommune. 
Idrettsrådets funksjon skal styrkes ved å ha en god dialog med idretten, Randaberg 
kommune og Idrettskretsen.  
 

• Møte og samarbeide med Randaberg kommune 

• Etablere en samarbeidsavtale mellom Randaberg Idrettsråd og Randaberg kommune 

• Bedre informasjonsflyten mellom idrettsrådet og idrettslagene 

• Møte med politiske partier og organer  

• Arrangere en felles idrettsdag 

• Samarbeide med Idrettskretsen og andre idrettsråd 

• Delta aktivt på samlinger og andre felles arrangementer i regi av Idrettskretsen 

 
 
Tilrettelegge for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune 
 
Det er avgjørende at kommunen sikrer nødvendig utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg i 
kommunen. Idrettsrådet vil målrettet arbeide sammen med idrettslagene for å få realisert 
anlegg på prioritert anleggsliste og arbeide for best mulig forhold for idretten i kommunen. 
 

• Arbeide for at idretten er representert i styrings-/prosjektgrupper knyttet til 

anleggsutbygging 

• Gi innspill i «Handlingsprogram for idrett og fysisk aktivitet»  

o Sikre at idrettsformål ivaretas i kommunale planer 

o Påvirke vedlikehold av idrettsbygg- og anlegg 

• Støtte utvikling av interkommunale/regionale anlegg 

• Fordele LAM-midler og andre tilskudd innenfor rammer gitt av departement og 

Idrettsforbundet. 

• Fordele treningstider i Vår Energi Arena og Randaberghallen i samarbeid med 

idretten 

• Etablerere årshjul med oversikt på aktiviteter og frister for idretten og idrettsrådet i 

Randaberg. 
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5. Randaberg idrettsråd – regnskap 2023 

Resultatregnskap perioden 01.01 2023 – 31.12 2023 
 

 

Resultat 2023 2022 2021 

        

Inntekter        

Tilskudd Randaberg Kommune   15 000,00 5 933,00 

Tilskudd Rogaland Idrettskrets  6 763,00   

Tilskudd Norges Idrettsforbund 367,00   

Midler – Norsk Tipping 1 151,21   

Total driftsinntekt: 1 518,21  21 763,00 5 933,00 

        

Kostnader       

Reise og deltagelse og abonnement idrett for alle   4 609,00 3 079,00 

Totale driftskostnader:   4 609,00 3 079,00 

        

Totalt driftsresultat 1 518,21  17 154,00 2 854,00 

        

Balanse:       

Eiendeler:       

Bankbeholdning konto 3201.29.28490 28 692,97  27 174,76 10 020,76 

        

Sum eiendeler: 28 692,97  27 174,76 10 020,76 

        

Gjeld og egenkapital:       

Årets resultat opptjent egenkapital 1 518,21  17 154,00 2 854,00 

Egenkapital 27 174,76  10 020,76 7 166,76 

Sum Gjeld og egenkapital: 28 692,97  27 174,76 10 020,76 
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6. Styrets økonomiske beretning 
 
Regnskapet for 2023 viser at Randaberg Idrettsråd nå har en beholdning pålydende  
kr 28.692,97.  
 
Styret arbeider for at den økonomiske situasjonen skal bli bedre ved blant annet å søke om 
støtte fra Randaberg kommune slik at vi kan bidra til aktivitet for barn og unge. Det er også 
viktig å kunne ha midler til å delta på kurs og konferanser.  
 
Idrettsrådet har ingen ansatte. Ut over noe reisevirksomhet har ikke Randaberg idrettsråd 
virksomhet som direkte påvirker det ytre miljøet.    

 
 
 

Randaberg, 14.05.2024 
 
 
 
 
Annethe Bertelsen   Sølvi Vestnes   
 
 
 
 

Alexander Middleton   Jan Erik Vinkfjord 
 
 
 
 
  

Elisabeth Femsteinevik   Mads Fossmark 
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6. Kontrollutvalgets beretning for 2023 
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7. Forslag til budsjett for Randaberg idrettsråd 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kommentar:  

Idrettsrådet har budsjettert for deltagelse på ulike arrangementer samt arrangere en idrettens 
dag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Driftsinntekter Budsjett 2024 

Tilskudd fra Randaberg kommune 15.000 

Tilskudd Rogaland IK 7.000  

Tilskudd LAM 15.000  

MVA-kompensasjon  

Sum driftsinntekter 37.000 

  

Driftsutgifter  

Styre- og møteutgifter  5.000 

Idrettsdag arrangement 20.000 

Arrangementsdeltakelse 10.000 

Sum 35.000 

  

  

  

Årsresultat 2.000 
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8. Valgkomiteens innstilling 
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