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1. Dagsorden 

 
Åpning v/styreleder Mads Fossmark 

 

Ordinære årsmøtesaker 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
 

2. Velge dirigent 
 

3. Velge protokollfører 
 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
 

5. Godkjenne forretningsorden 
 

6. Godkjenne innkallingen 
 

7. Godkjenne saklisten 
 

8. Behandle årsrapporten 
 

9. Behandle  
a. idrettsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

 
10. Behandle forslag til handlingsprogram.  

 
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)  

 
12. Behandle innkomne saker  

 
13. Vedta budsjett for 2026 

 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlem[mer] og 2 varamedlemmer  
b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
c) Valgkomité med leder og 2 medlemmer  
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2. Styrets forslag til vedtak: 

 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

Styrets forslag:  

De frammøtte representantene godkjennes …… representanter med stemmerett til 

stede fra 16 lag. 

2. Velge dirigent.  

3. Velge protokollfører:  

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

5. Godkjenne innkallingen. 

Styrets forslag: Innkallingen godkjennes.  

6. Godkjenne sakslisten 

Styrets forslag: Saklisten godkjennes.  

7. Behandle årsrapporten 

Styrets forslag: Årsrapporten for Randaberg Idrettsråd 2025 godkjennes.  

8. Behandle regnskapet, styrets økonomiske rapport og rapport fra kontrollkomiteen  

Styrets forslag: Årsregnskap og balanse for Randaberg Idrettsråd 2025 med styrets 

økonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning godkjennes.  

9. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

Styrets forslag: Fordeling av LAM-midler i Randaberg 2026 skal skje i samsvar med 

KUDs retningslinjer og NIFs krav. Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig 

virksomhet for barn og/eller ungdom i aldersgruppene 6–12 år og 13–19 år og har 

idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål.  

 
LAM-midler fordeles 1/3 til aldersgruppen 6–12 år, 1/3 til aldersgruppen 13–19 år. 
1/3 vil fordeles som følgende: 

o Hver klubb tildeles likt grunnbeløp pålydende kr. 7000 til alle klubber med 
medlemmer i aldersgruppen 6–19 år.   

o Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles i tillegg kr. 3000,-   
o Resterende beløp fordeles til aldersgruppen 13–19 år. 
o 15 000,- til drift i Randaberg Idrettsråd 
o Styrehonnorar 

▪ Klubb som stiller med leder til idrettsråd tildeles kr. 15.000 
▪ Klubb som stiller med nestleder tildeles kr. 10.000 
▪ Klubb som stiller med styremedlem tildeles kr.5000,- 
▪ Klubb som stiller med vara tildeles kr. 5000,- 
▪ Tildelingene gjelder ved 100% oppmøte ved styremøter og satsen 

reduseres prosentvis for manglende oppmøte 
 

 
Styrets forslag: Fordelingskriterier for LAM-midler 2026 godkjennes.  

10. Behandle innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste 
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Ved forslagsfristens utløp er det ikke mottatt noen forslag. 

11. Budsjett 2026 

Styrets forslag: Det utsendte forslaget til budsjett for 2026 godkjennes. 

12. Styret foreslår som valgkomite for årsmøtet 2026:  

 
Leder:  
Medlem:  
Medlem:  
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3. Idrettsrådets årsmelding for 2025 

 
Styrets sammensetning  
Årsmøte i Randaberg Idrettsråd 06.05.2026 
 
Leder:    Mads Fossmark  Randaberg Volleyball 

Nestleder:    Rolf Tore Sande  Randaberg Håndballklubb 

Styremedlemmer:  Lene Ring   Randaberg Fotball 

Tonje Kolnes Røinås  Randaberg Turn 

Øystein Gundersen   Randaberg Golfklubb 
1. varamedlem:   Hanna Kirkeli    Grødem Runners   
2. varamedlem:   Ikke valgt    
 
 
Valgkomité til årsmøtet 2026: 
 

Leder: Kenneth Torsteinbø  
Medlem: Jan Erik Vinkfjord 
Medlem: ikke valgt  

 
 
 
Arbeidet i styret i perioden  
 
Styret har avholdt 4 styremøter. Møtene har vært gjennomført i Vår Energi arena Randaberg 
og Randaberghallen. Styret har jobbet aktivt inn mot politikere for å synliggjøre behov for 
bl.a. en ny idrettshall. Dette er prioritet nr.1 for idrettsrådet å jobbe for.  
 
Styret har gitt innspill/merknader til hundeluftegård som har påvirket idrettsområdet på 
Randaberg i siste styreperiode.  
 
Det er dialog med Idrettsrådet Stavanger for å gjennomføre idrettsdag for skolene sammen 
med Idrettspatruljen i Stavanger. I tillegg er det i samarbeid med Stavanger, Sandnes, Sola 
er det sendt søknad til sparebankstiftelsen om midler til «felles» idrettspatrulje på tvers av 
kommunene på Nord-jæren.  
 
Opprettet samarbeid mellom «Bassenget», Ungdomsteamet, Randaberg HK og Randaberg 
Volleyball i forbindelse «åpen hall» prosjektet. Her har det vært gjennomført 4 «åpne» 
mandager i Randaberghallen, hvor ungdom fra ungdomsskolen er invitert på aktivitet etter 
skoletid. Dette er gjort som prøveprosjekt og tilpasses mtp. alder og tider i neste runde.  
 
Vi har så langt det har vært mulig deltatt på sonemøte, anleggskonferanse og andre 
fellesarrangement i regi av kretsen og/eller idrettsrådene i Rogaland.  
 
Ved årsskiftet 2024/2025 er det registrert 16 idrettslag i Randaberg. Samlet medlemstall ved 
idrettsregistreringen per 31.12.2024 viser et medlemstall på totalt 3774 og av disse 1981 
medlemmer i aldersgruppen 6–19 år. Dette er en økning på hhv. 379 og 165 medlemmer. 
 
 
 

Samarbeid med Randaberg kommune  
 
Det har vært dialog på e-post, telefon og fysiske møter med Idrettsavdelingen 
(Avdelingsleder for Idrett, Erik Knudsen). 



  
 
 

6 
 

Styre er inkludert i arbeidet med utforming og planlegging av nye Randaberg stadion.  
 
Styret har gitt innspill/merknader til hundeluftegård som har påvirket idrettsområde på 
Randaberg i siste styreperiode.  
 
Styret har også gitt innspill til prioriteringene av investeringsbudsjett for idrett-/anleggsmidler.  
 

Lokale aktivitetsmidler (LAM)  
 
LAM-midlene tildeles innenfor rammer trukket opp av kulturdepartementet og 
idrettsforbundet. Målene for tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i 
medlemsbaserte foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom i 
aldersgruppen 6 – 19 år. Det er lagenes primæraktiviteter som skal støttes, og tilskudd er 
avgrenset til lag med medlemmer i denne aktuelle aldersgruppen.  
 
 
Årsmøtet, 21.05.2025, bestemte at midlene i Randaberg skulle fordeles slik: 

 
LAM-midler fordeles 1/3 til aldersgruppen 6–12 år, 1/3 til aldersgruppen 13–19 år. 
1/3 vil fordeles som følgende: 

o Hver klubb tildeles likt grunnbeløp pålydende kr. 7000 til alle klubber med 
medlemmer i aldersgruppen 6–19 år.   

o Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles i tillegg kr. 3000,-   
o Resterende beløp fordeles til aldersgruppen 13–19 år. 
o 15 000,- til drift i Randaberg Idrettsråd 
o Styrehonnorar 

▪ Klubb som stiller med leder til idrettsråd tildeles kr. 15.000 
▪ Klubb som stiller med nestleder tildeles kr. 10.000 
▪ Klubb som stiller med styremedlem tildeles kr. 5000,- 
▪ Klubb som stiller med vara tildeles kr. 5000,- 
▪ Tildelingene gjelder ved 100% oppmøte ved styremøter og satsen 

reduseres prosentvis for manglende oppmøte 

 
 

Randaberg Idrettsråd fordelte i 2025 kr 1.383.257 til 14 idrettslag i Randaberg. 2 idrettslag er 
ikke registrert med medlemmer i aldersgruppen 6–19 år, og er derfor ikke blitt tildelt midler. 
 
LAM-tilskuddene blir utbetalt i en sum direkte fra NIF.  
 
 

Ekstra aktivitetsmidler (Ekstra innsats til like muligheter til å delta i idretten) 
 
Fordeling av midler til "Ekstrainnsats deltagelse - 2025"  
 
Disse midlene skal være med på å bidra til idrettslagenes arbeid for inkludering av barn og 
ungdom. Fordelingen skjer i samsvar med KUDs retningslinjer og NIFS krav. 
 
 KUD har skrevet følgende om formålet med tilskuddet: 
 
"Formålet med tilskuddet: 
Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 
muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske 
ressurser. 
 



  
 
 

7 
 

Randaberg Idrettsråd har vedtatt på styremøte 21.05.2025, at midlene fordeles i til 
idrettslagene etter samme kriterier som LAM-midlene. 
Medlemstall er lagt til grunn for fordelingen og vi har brukt medlemstall pr. 31.12.2024. 
40% av midlene fordeles etter medlemstall i alderen 6-12 år, mens 60% fordeles etter 
medlemstall i alderen 13-19 år. 
Minimumstilskudd til kr 1000,- til alle. 
 
Randaberg Idrettsråd fordelte totalt kr 457.752,- mellom 12 idrettslag som hadde medlemmer 
i aldersgruppen 6–19 år. 
 

 
 

Tildeling av treningstider 
 
Fordeling av treningstider i Randaberghallen  
 
Randaberg Idrettsråd har ansvar for fordeling av treningstider i Randaberghallen. 
Treningstidene fordeles mellom Randaberg Turn, Randaberg Håndballklubb, Randaberg 
Volleyball, Randaberg svømmeklubb og Randaberg Stupeklubb.  
 
Det er utfordrende å fordele treningstider. Kapasiteten i Randaberghallen er sprengt, og vi 
kan ikke tilby ønsket treningsmengde til idrettsklubbene. Hallidretten har derfor begrensede 
muligheter til vekst grunnet kapasitet. Dette ser Randaberg Idrettsråd på som 
bekymringsverdig. Randaberg Idrettsråd vil jobbe aktivt for å fremskynde bygging av hall 3 
slik at treningstilbud for klubbene blir bedre. 
 
 
 

Fordeling av treningstider i Vår Energi Arena Randaberg  
 
Randaberg Idrettsråd fordeler treningstider i Vår Energi Arena Randaberg. Treningstidene 
fordeles i samarbeid med Randaberg Arena. Tildelingskriterier er å prioritere barn og unge i 
alle fotballklubber i eierkommunene. 
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4. Handlingsprogram for Randaberg Idrettsråd 2026 

 
 
Idrettsrådets formål: 
 
Idrettsrådet i Randaberg er sammensatt av representanter fra idrettslagene i kommunen. 
Idrettsrådets oppgave er å arbeide for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune.  
Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom idrettsklubbene og de kommunale 
myndigheter samt mellom idrettsklubbene og idrettskretsen. Arbeidet skal preges av 
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier 
som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
 

Visjon: Idrett for alle! 
 
 

Idrettsrådets hovedområder: 
 

• Tilrettelegge for samarbeid mellom idrettsrådet, idretten, kommunen og Idrettskretsen 

• Tilrettelegge for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune 

 
 

Samarbeid mellom idrettsrådet, idretten, kommunen og Idrettskretsen 
 
Randaberg Idrettsråd skal være et bindeledd mellom idretten og Randaberg kommune. 
Idrettsrådets funksjon skal styrkes ved å ha en god dialog med idretten, Randaberg 
kommune og Idrettskretsen.  
 

• Møte og samarbeide med Randaberg kommune 

• Etablere en samarbeidsavtale mellom Randaberg Idrettsråd og Randaberg kommune 

• Bedre informasjonsflyten mellom idrettsrådet og idrettslagene 

• Møte med politiske partier og organer  

• Arrangere en felles idrettsdag 

• Samarbeide med Idrettskretsen og andre idrettsråd 

• Delta aktivt på samlinger og andre felles arrangementer i regi av Idrettskretsen 

 
 
Tilrettelegge for best mulige forhold for idretten i Randaberg kommune 
 
Det er avgjørende at kommunen sikrer nødvendig utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg i 
kommunen. Idrettsrådet vil målrettet arbeide sammen med idrettslagene for å få realisert 
anlegg på prioritert anleggsliste og arbeide for best mulig forhold for idretten i kommunen. 
 

• Prioritert er å jobbe for en “hall 3” 

• Arbeide for at idretten er representert i styrings-/prosjektgrupper knyttet til 

anleggsutbygging 

• Gi innspill i «Handlingsprogram for idrett og fysisk aktivitet»  

o Sikre at idrettsformål ivaretas i kommunale planer 

o Påvirke vedlikehold av idrettsbygg- og anlegg 

• Støtte utvikling av interkommunale/regionale anlegg 

• Fordele LAM-midler og andre tilskudd innenfor rammer gitt av departement og 

Idrettsforbundet. 
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• Fordele treningstider i Vår Energi Arena og Randaberghallen i samarbeid med 

idretten 

• Etablerere årshjul med oversikt på aktiviteter og frister for idretten og idrettsrådet i 

Randaberg. 
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5. Randaberg idrettsråd – regnskap 2025 

Resultatregnskap perioden 01.01 2025 – 31.12 2025 
 

 

Resultat 2025 2024 2023 

       

Inntekter       

Tilskudd Randaberg Kommune 0 15 000    

Tilskudd Rogaland Idrettskrets 5 373 4 349  

Tilskudd Norges Idrettsforbund 15 000 15 000 367,00 

Midler – Norsk Tipping 4 527,37 3 225,45 1 151,21 

Total driftsinntekt: 24 900,37 37 574,45 1 518,21  

   
 

  Kostnader     

Omkostninger bedriftsnett 4,75 14,25   

Årsmøtekostnader 2024  523,8  

Samling RIK Sola 1 524 4695   

Totale driftskostnader: 1 528,75 5 233,05   

      

Totalt driftsresultat 23 371,62 32 341,4 1 518,21  

      

Balanse:     

Eiendeler:     

Bankbeholdning 85 285,75 61 914,13 28 692,97  

      

Sum eiendeler: 85 285,75 61 914,13 28 692,97  

      

Gjeld og egenkapital:     

Årets resultat opptjent egenkapital 23 371,62 32 341,4 1 518,21  

Egenkapital 61 914,13 37 574,45 27 174,76  

Sum Gjeld og egenkapital: 85 285,75 61 914,13 28 692,97  
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6. Styrets økonomiske beretning 
 

Regnskapet for 2025 viser at Randaberg Idrettsråd nå har en beholdning pålydende  

kr 85 285,75  

 

Styret arbeider for at den økonomiske situasjonen skal bli bedre ved blant annet ved å søke 

støtte fra SR-bank stiftelsen og Lyse Spirer slik at vi kan bidra til aktivitet for barn og unge. 

Det er også viktig å kunne ha midler til å delta på kurs og konferanser.  

 

Idrettsrådet har ingen ansatte. Ut over noe reisevirksomhet har ikke Randaberg idrettsråd 

virksomhet som direkte påvirker det ytre miljøet.  

 
 
 

Randaberg, 21.04.2026 
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6. Kontrollutvalgets beretning for 2025 
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7. Forslag til budsjett for Randaberg idrettsråd 2026 

   

 

 
 
 
 

Kommentar:  
Idrettsrådet har budsjettert for innkjøp av synlighetsbekledning, deltagelse på ulike 
arrangementer samt arrangere en idrettens dag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Driftsinntekter Budsjett 2026  

Tilskudd fra Norsk Tipping 5 000  

Tilskudd Rogaland IK 5 000   

Tilskudd LAM 15 000   

   

Sum driftsinntekter 25 000  

   

Driftsutgifter   

Styre- og møteutgifter, 

synlighetsbekledning 20 000  

   

Arrangementsdeltakelse 5 000  

Sum 25 000  

   

   

   

Årsresultat 0  
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8. Valgkomiteens innstilling 
 
 
Leder - Mads Fossmark, Randaberg Volleyball   1 år 
Nestleder - Rolf Tore Sande, Randaberg HK   2 år 
Styremedlem - Lene Ring, Randaberg Fotball                                2 år 
Styremedlem - Amalie Malmin Monsen, Randaberg Turn  2 år 
Styremedlem - Øystein Gundersen, Randaberg Golfklubb             Ikke på valg   
 
1. varamedlem - Idar Kolnes, Grødem Runners   2 år       
2. varamedlem – Ikke funnet forslag til 2.varamedlem                                                     
 
Forslag til vedtak: Nytt styre får fullmakt til selv å finne nytt varamedlem 

 
 
Valgkomiteen har bestått av: 
Leder - Kenneth Torsteinbø 
Medlem – Jan Erik Vinkfjord 


