
Årsmøte 
Haugesund Idrettsråd

2026



Sak 1 – Godkjenning av de fremmøtte representantene

Forslag fra styret:
Antall fremmøtte representanter godkjennes.
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Sak 2 – Valg av dirigent

Forslag fra styret:
Lars Einar Hollund velges som dirigent.
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Sak 3 – Valg av protokollfører

Forslag fra styret:
Irene Baug velges som protokollfører.
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Sak 4 – Valg av to representanter til å underskrive protokollen

Forslag fra styret:
……………… og ……………. velges til å underskrive protokollen.
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Sak 5 – Godkjenne forretningsorden

Forslag fra styret:
Foreslått forretningsorden godkjennes.

Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 

Protokollen føres av den valgte protokollføreren.

Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med  
unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 
min. andre gang og 2 min. tredje gang. 

Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov

Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.

Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes 
fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 

Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak 
NIFs lov og i idrettslagets lov norm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere 
enn ett forslag foregår skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke 
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes ikke som avgitt. Øvrige 
avstemminger foregår på ett av følgende måter:

Håndsopprekning (For/mot eventuelt bare mot)
Stilltiende bifall (det spørres om noen er i mot, vedtaket bankes)
Ved akklamasjon 

I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og 
vedtak med antall stemmer for og imot.
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Sak 6 – Godkjenning av innkalling 

Forslag fra styret:
Innkallingen godkjennes.

Idrettslagene i Haugesund
Idrettsavdelingen i Haugesund Kommune
Rogaland Idrettskrets
Rogaland Bedriftsidrett

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I HAUGESUND IDRETTSRÅD 2026

Styret i Haugesund Idrettsråd kaller inn sine medlemsklubber til Årsmøte 
2026.

Tidspunkt: 27. april 2026, kl 18:00
Sted: Hjerterommet, Haraldsvang skole

Saker som ønskes tatt opp på årsmøte må sendes styret innen 10. april 2026.

Sakene sendes til Haugesund Idrettsråd, post@haugesundidrettsrad.no

Fullstendig saksliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for 
idrettslagene senest en uke før årsmøtet på Idrettsrådets sin hjemmeside 
på https://www.xn--idrettsrd-
d3a.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/haugesund/ og videre vil sakslisten bli 
offentliggjort på Idrettsrådet sin FB-side. Til informasjon vil det ikke bli levert 
ut saksdokumenter på selve møtet.

Representasjonsberettigede idrettslag har møterett, talerett og forslagsrett.

For mer informasjon om årsmøtet samt regler om stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv., se Haugesund Idrettsråd sin lov på www.idrettsrad.no.

Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kan daglig leder Irene Baug kontaktes på 
telefon: 99573970.

Vi ser frem til et konstruktivt og engasjert møte.

Med vennlig hilsen

Helen W Hanssen
Styrets leder
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Sak 7 – Godkjenning av saksliste

Forslag fra styret:
Sakslisten godkjennes.

Idrettsklubber og lag i Haugesund
Idrettsavdelingen i Haugesund Kommune
Rogaland Idrettskrets
Rogaland Bedriftsidrettskrets

Årsmøte i Haugesund Idrettsråd mandag 27. april 2026
Sted:  Hjerterommet, Haraldsvang skole

Saksliste:

1. Godkjenning av de fremmøtte representantene
2. Valg av dirigent
3. Valg av protokollfører
4. Valg av to representanter til å underskrive protokollen
5. Godkjenning av forretningsorden
6. Godkjenning av innkalling
7. Godkjenning av sakslisten
8. Behandling beretning for idrettsrådet

- Vedlegg ny samarbeidsavtale med Haugesund Kommune og 
Haugesund idrettsråd vedr Folkepulsen

9. Behandling av Idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og 
kontrollutvalgets beretning

10. Behandling av forslag til handlingsplan
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på 

Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale 
forhold

12. Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste
12.1 Godkjenning av lov for Haugesunds Idrettsråd – Ny lov pr 2026
13. Fastsette medlemskontingent 2027
14. Vedta Idrettsrådets budsjett
15. Valg
15.a Valg av styre
15.b Valg av kontrollutvalget
15.c Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til å

oppnevne representantene
15.d Valg av valgkomiteen
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Sak 8 – Behandle beretning for idrettsrådet

Forslag fra styret:
Årsberetning godkjennes.
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Sak 8 – Vedlegg

Ny samarbeidsavtale med Haugesund kommune og Haugesund idrettsråd 
vedr Folkepulsen

15



16



17



18



Sak 9 – Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske 
beretning og kontrollutvalgets beretning

Forslag fra styret:
Regnskap, styrets beretning og kontrollutvalgets beretning og 
styrets forslag til anvendelse av underskuddet godkjennes.
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Sak 10 – Behandling av forslag til Handlingsplan

Forslag fra styret:
Handlingsplan 2026 – 2027 godkjennes.
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Sak 11 – Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler 
(LAM) basert på Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og 
anbefalinger, samt lokale forhold

Forslag fra styret:
Tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) godkjennes.

Grunnlaget for fordeling av midler
Basisgrunnlaget for idrettsrådets fordeling skal baseres på tallgrunnlaget fra 
samordnet rapportering fra foregående år.

Styret foreslår at følgende tildelingskriterier blir benyttet av 
Haugesund Idrettsråd:

1. Inntil 5% av lokale aktivitetsmidler kan benyttes til administrative 
oppgaver under forutsetning om at Haugesund kommune stiller med 
tilsvarende beløp.

2. Midlene blir fordelt etter godkjente medlemstall 6-12 og 13-19 år. For 
medlemmer som er 6-12 år får klubbene tildelt 1/3 av det som blir tildelt 
og for medlemmer som er 13-19 år får klubbene tildelt det resterende av 
det som blir tildelt.

3. Styret gis fullmakt til å endre kriterier dersom det kommer endringer fra 
NIF.
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Sak 12 – Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste

12.1 Godkjenning av lov for Haugesund idrettsråd 
– Ny lov pr. 2026

Forslag fra styret:
Ny lov for Haugesund idrettsråd godkjennes.
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Sak 13 - Fastsette medlemskontingent 2027

Forslag fra styret:
Medlemskontingenten for 2027 beholdes uendret og settes til
NOK 1.000,- pr. klubb.
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Sak 14 – Vedta idrettsrådets budsjett 

Forslag fra styret: 
Årsmøte godkjenner styrets forslag til budsjett for 2026.
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Sak 15 – Valg

15.a Valg av styre
Valgkomiteen har bestått av leder Jon Helge Lindgren, medlem Andre 
Eilertsen og varamedlem Åse Karin Brynjelfsen.

15.b Valg av kontrollutvalget

15.c Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret 
fullmakt til å oppnevne representantene
Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 
organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter, ref. Lov for 
Haugesund Idrettsråd, §13 (5).

Idrettsrådet fremmer forslag om at Årsmøtet gir styret fullmakt til å peke 
ut hvem som skal representere idrettsrådet på idrettskretstinget.

15.d Valg av valgkomiteen

KlubbInnstillingNavnStyre:
Haugesund TurnforeningPå valg for 1 årHelen Wevang HanssenLeder

Haugesund Ishockeyklubb 
Segulls

Ikke på valgTommy HaugsnesNest leder

Haugesund RideklubbPå valg for 2 årLiv AuestadStyremedlem

Sportsklubben HaugarIkke på valgTerje OsmundsenStyremedlem

Haugesund VollyballklubbIkke på valgVidar KlosterStyremedlem

Haugesund SvømmeklubbIkke på valgKristian KameräinenStyremedlem

Haugesund Idrettslag FriidrettPå valg for 1 årAnna Margrete YdstebøVaramedlem 1

Idrettslaget RivalPå valg for 1 årOlafur GislasonVaramedlem 2

Ikke på valgMedlemJan Mikael Heiberg

På valg for 2 årMedlemRolf Børseth

På valg for 2 årMedlemTrude Frøyland

Haugesund Karate klubbPå valg for 2 årMedlemLinh Hue Luong Thorsen

Idrettslaget RivalPå valg for 1 årMedlemAndre Eilertsen
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