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Olympiatoppen
Sentralt

Olympiatoppen
Regionalt

Ulike kobling til
idrettskretsen og
tilharende
fylkeskommuner

|drettens administrative organisering

IDRETTSKRETS

Fellesadministrasion
av alle idretter i fylket.

IDRETTSRAD

Koordineringsoraan for alle
kiubter | en kommune
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Ringvirkninger 1

Vare frivillige bidrar med daglig samfunnsnXttig arbeid til vare 155 000 medlemmer +
bedriftsidretten. (I alderen 6-19 er i snitt 70% av befolkningen medlem hos oss)

Denne innsatsen verdsetter SSB til kroner 10.000 pr medlem, noe som gir en
samfunnsnytteverdi pa frivilligheten i Rogaland til kr 1,65 milliarder arlig.

I Haugesund 102 millioner kroner

Fysisk aktivitet gir lavere utgifter for helsevesenet. Et institusjonsopphold for én ungdom i
eft ar kan koste Iike mye som driftsutgiftene til en idrettshall.

Idrettens medlemmer er lite representert i de kriminelle statistikkene.

En krone investert i ungdom i alderen 13-19 ar til idrettsanlegg, bidrar med tre ganger sa
mye i tilbake i mindre sykefravzer, en fantastisk verdiskaping il lokalsamfunnet
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Ringvirkninger 2

Nybygging og oppgraderinger av idrettsanlegg gir arbeid til flere. 1 milliard i aret?

Hvert ar arrangeres det rundt 20.000 idrettsarrangement i Rogaland hvor gjestene
kommer over fylkesgrensen. Utgvere, trenere og ledere samt ofte ogsa foreldre. Alle
skal reise, bo, spise og handle hos oss. For Haugalandet 10 deltakere = 100 mill.

I tillegg arrangeres det arlig ogsa rundt 50 000 «interne» arrangementer i fylket.

Idrettsorganisasjonen er en viktig arena for demokratioppleering (ca 2 mill
medlemmer og 10000 medlemsorganisasjoner (IL, kretser, forbund osv)

Et sted a hore til. Idretten er ogsa en mangfoldig arena for sosial tilhgrighet i trygge
og gode nettverk. Og ekstrem pa historiefortelling lokalt, nasjonalt og
internasjonalt



Idrettsdeltagelse Haugesund Andel innbyggere med i idrettslag Heyest idrettsdeltagelse
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Befolknings- og medlemsvekst Tysveer 26,6 %
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Kommune Idretts-
- : : deltagelse
Aldersfordeling innbyggere/medlemmer Haugesund e
Vindafjord 15,0 %
Karmgy 184 %
Tysveer Bokn 226 %
Utsira 23,4 %
Tysvaer 26,6 %
Utsira y
Haugesund 28,3
200
Bokn
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NORGES Alder 6 7 i 9 10 1 12 13 14 15 16 i) 18 19
Ll anetrel ol Innbyggertall 403 409 435 401 451 437 455 464 451 459 452 486 472 487 6302
QP Medlemstall 163 212 243 288 319 408 422 478 527 522 391 410 329 321 5031
Deltagelse i prosent 40 % 52 % 56 % 72% 71% 93 % 93 % 103 % 117% 105 % 87 % 84 % 70 % 66 % 79 %
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Mal for prosjektet

* Etablere et idrettssamarbeid mellom kommunene pa
Haugalandet, Rogalands fylkeskommune og private
aktgrer/stiftelser

- Legge til rette for prestasjon og utvikling gjennom fellesskap og
idrettsglede - Regional stolthet

e Skape utviklingsmuligheter for morgendagens idrettshelter

- Formalet er a fa flere utgvere til a sta lengre i idretten samt hjelpe unge
utgvere i overgangen til toppidrett pa seniorniva

e Etablere idrettens mogteplass pa Haugalandet
- Skape en treningsarena/felles mgteplass pad tvers av idrettene

 Bedre kjgnnsbalansen
- @ke andelen kvinnelige trenere og utgvere i idretten
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Malgruppe for prosjektet

 Morgendagens idrettshelter

- Utgvere i alderen 15-25 dar; utgvere som driver omfattende trening og
forberedelser ihht en langsiktig utviklingsplan

* Mennesker med nedsatt funksjonsevne
- Identifisere, rekruttere og motivere flere utgvere i malgruppen inn i
idretten

 Trenere og miljger

- Identifisere, stgtte og styrke utviklingsmiljger med ambisjoner og
potensial
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Organisering

 Olympiatoppen Sgrvest skal ha det overordnete prosjektansvaret
- skal kvalitetssikre det idrettslige tilbudet
- skal veere bindeledd mellom de ulike samarbeidspartnerne

- Det skal veere en person med tilholdssted sentralt pd Haugalandet
som skal ha det daglige operative ansvaret.

* Olympiatoppen Sgrvest skal gke sin faglige tilstedevaerelse for a
utvikle toppidretten pa Haugalandet

- Det skal etableres et fagnettverk innen:

* Helse (lege, fysioterapeut, ernaering og coaching/mentaltrening)
* Kraft/styrke

* Teknikk og ferdighetsutvikling
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Verdi og effekt

* Sammen om de store prestasjonene
- Utnytte kompetansen, ressursene og fasilitetene som finnes i hele regionen
- Samhandling pad tvers av miljger og idretter uten kommunegrenser
- Tverrfaglig deling og utvikling av kompetanse

 Kortreist kvalitet

- Prosjektet skal gjgre det mulig for utgvere G kunne satse pd kombinasjonen
idrett og skole der de bor. Det skal vaere mulig a fa ut potensialet i sitt
hjemmemiljg.

- Nar utgvere fra flere idretter kommer sammen for a trene, utvikles det
gode treningsmiljger og en god treningskultur.

- Der hvor det er hgy kvalitet pa ut@gverne gker rekrutteringen til idretten.
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Verdi og effekt

e Lokal utvikling
- Stgtte og styrke prioriterte lokale utviklingsmilj@er
- Skape samspillsoner for utvikling med skolene (vgs) og klubbene
- Formidle OLT’s utviklingsfilosofi

- Samhandle med kompetansemiljger for a utvikle norsk- og regional
toppidrett

- OLT Sgrvest’s tilstedevaerelse sender ut et signal om at det skal vaere mulig
d satse pd idrett pa Haugalandet, noe som bidra til at flere velger d bli
veerende i regionen isteden for d flytte bort.
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Finansiering/drift

* Interkommunalt spleiselag
- Kommunene er bidragsytere i forhold til stgrrelse
- Rogaland fylkeskommune
- Sponsorer
- Stiftelse/gavefond
- OLT Sgrvest
- Starte som prosjekt (2025-2028) med overgang til permanent tiltak.
- Bygge stein pa stein
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Status pr april 2025

* Interkommunalt spleiselag
- Grunnfinansiering pd plass — kan starte
- Til hgsten - Trenerutvikling, Nettverkssamlinger, treninger, mgteplasser

- Venter bekreftelse fra andre enn Haugesund kommune
Flere ma komme med positiv tilbakemelding

- Venter svar stiftelser
- Bygge stein pa stein
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