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Årsmøtet ble av heldt i Auditoriet, Haugesund Toppidrettsgymnas, 28. april 2025 kl 18.00 

 
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representantene 

 
Styret opplyste om antall representanter som var til stede ved oppstart av årsmøtet.  
 

Forslag fra styret: 
Antall fremmøtte representanter godkjennes. 

 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 

Sak 2 Valg av dirigent  
 
Forslag fra styret: 

Lars Einar Hollund velges som dirigent. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
 

Sak 3 Valg av protokollfører  

 
Forslag fra styret:  

Irene Baug velges som protokollfører 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 4 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

 
Forslag fra styret: 
Terje Eik-Nes, Haugesund Pistolklubb og Svetlana Plepe, Haugesund Baskettballklubb velges 

til å underskrive protokollen. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 

 
Styret sitt forslag til forretningsorden ligger ved årsmøte papirene. 
 

Forslag fra styret: Foreslått forretningsorden godkjennes.  
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Sak 6  Godkjenning av innkalling 

 
Innkalling til årsmøte er gjort kjent for idrettslagene i form av epost og i henhold til lov for 

idrettsrådet som er 1 mnd før årsmøte. 
 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 7  Godkjenning av sakliste  

 
Sakslisten er gjort tilgjengelig for idrettslagene i henhold til lov for idrettsrådet, dvs 1 uke før 

årsmøte. 
 
Forslag fra styret: Saklisten godkjennes.  

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 8  Behandle beretning for idrettsrådet 
 

Helen W. Hanssen fra styret gav årsmøte en orientering om styrets arbeid i 2024. 
 
Forslag fra styret: Årsberetningen godkjennes. 

  
Følgende hadde ordet i saken: Tor Håkon Haugen spurte om hvem som er daglig leder nå i 
Haugesund idrettsråd. Idrettsrådet informerte om at det nå var Irene Baug som var daglig 

leder. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 
Sak 9 Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 

beretning  
 
Regnskapet er gjort opp med et underskudd på NOK 80 032 og styret foreslår at 

underskuddet føres til udekket tap. I saken foreligger også kontrollutvalgets beretning.  
 

Behandling av idrettsrådets regnskap 
Tommy Haugsnes fra styret ga årsmøte en orientering om regnskapet. 
 

Behandling av kontrollutvalgets beretning 
Jan Mikal Heiberg fra kontrollutvalget ga årsmøte en orientering om kontrollutvalgets 

beretning. 
 
Forslag fra styret: 

Regnskapet, styrets beretning og kontrollutvalgets beretning og styrets forslag til anvendelse 
av underskuddet godkjennes. 
 

Følgende hadde ordet i saken:  
Rolf Børseth påpekte at års hjulet bør oppdateres jevnlig, slik at en ikke opplever slike 

hendelser som med Folkepulsen, hvor en glemte å sende anmodning om utbetaling til 
Haugesund Kommune. 
Tore Tverderøy påpekte at det har vært ett pågående arbeid, siden 2024. 

 
Jarle Bruntveit foreslo at det nevnte overskuddet på ca kr 400.000,-  i bank, kunne brukes 
mere aktivt, og ba styret om en kommentar til det. Helen W. Hanssen svarte opp med at det 

er ett pågående arbeid i Hauagesund idrettsråd med å utarbeide en handlingsplan, hvor 
dette vil blir implementert og ivaretatt. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak 10 Behandle av forslag til arbeidsprogram 

 
Tommy Haugsnes fra styret gav årsmøte en orientering om styrets forslag til arbeidsprogram 
for 2025 - 2026. 

 
Forslag fra styret: Arbeidsprogram for 2025 - 2026 godkjennes. 
  

Følgende hadde ordet i saken:  
Helen W. Hanssen informerte om at klubbene vil bli innkalt til ett møte høst 2025, for at en i 

samarbeid skal lande ett arbeidsprogram til det beste for klubbene. 
Reidun Ann Støle, Haugesund Pistolklubb, nevnte at det er stor forskjell på privateide og 
offentlig eide klubber, viktig å ha fokus på denne forskjellen. Videre viste hun til høringssvar 

vedr endring av idrettsparken og parkeringssituasjonen, at der må en se på en løsning. 
Tommy Haugsnes og Helen W. Hansen svarte opp dette med at Haugesund idrettsråd deler 
bekymringen og har påpekt dette også. 

Tore Tverderøy, tidl daglig leder i Haugesund idrettsråd, påpekte at det var kun tre klubber 
som sendte svar tilbake til Haugesund Idrettsråd og at det var viktig å svare opp i slike saker. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
  

Sak 11  Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på     

              Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold 

 
Grunnlaget for fordeling av midler 
Basisgrunnlaget for idrettsrådets fordeling skal baseres på tallgrunnlaget fra samordnet 

rapportering fra foregående år. 
 

Helen W. Hanssen fra styre ga årsmøte en orientering om tildelingskriteriene.  

 
Styret foreslår at følgende tildelingskriterier blir benyttet av Haugesund idrettsråd: 
  

1. Midlene blir fordelt etter godkjente medlemstall 6-12 og 13-19 år. For medlemmer 
som er 6-12 år får klubbene tildelt 1/3 av det som blir tildelt og for medlemmer som 

er 13-19 år får klubbene tildelt 2/3 av det som blir tildelt.  
 

2. Inntil 5% av lokale aktivitetsmidler kan benyttes til administrative oppgaver under 

forutsetning om at Haugesund kommune stiller med tilsvarende beløp. 
 

Forslag fra styret: Tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken vedr. punkt 2:  

 
Jan Børseth, kontrollkomiteen, stilte spørsmål om hvorfor Haugesund idrettsråd ber om 
disse pengene når en har så mye penger i banken? 

Helgen W. Hanssen svarte opp med at det er en mulighet som Haugesund idrettsråd har, 
men en må da ha en godkjenning fra årsmøtet, dersom en ønsker å benytte seg av denne 

muligheten. 
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Reidun Ann Støle, Haugesund Pistolklubb, lurte også på hvorfor Haugesund 
idrettsråd  ber om godkjenning når en kan bruke av overskuddet? 

 
Jan Heiberg, kontrollkomiteen, spurte om dette var ført opp i budsjett for 2026 og om 

kommunen var kontaktet om denne saken? Tommy Haugsnes svarte opp med at dette er 
ikke hensyntatt i og at kommunen ikke var kontaktet. 
 

Marte Elverum, Kraftsportklubben Haugesund, spurte om disse 5% var blitt brukt tidligere 
år? Helen W. Hanssen bekreftet at det var de ikke. 
 

Christine Børstveit, Haugesund Pistolklubb, spurte om disse 5% da ble tatt av tildelingen til 
barn og unge? Helen W Hanssen svarer opp med at det blir de. 

 
Reidun Ann Støle, Haugesund Pistolklubb, spurte om ikke Idrettsrådet hadde anledning til 
søke om midler fra andre steder, isteden for att det skulle gå på bekostning av tildelingen til 

barn/unge.  
Gjert Smith, RIK, svarte opp med å forklare litt hvordan det er tenkt. Administrative stillinger 
er med på å skape en verdiskapning som går tilbake til idretten. 

 
Vidar Kloster, Haugesund Vollyballklubb, spurte om hva disse pengene var tenkt brukt til? 

Helen W. Hanssen svarte opp med at det pr nå ikke er fastsatt noen kriterier for hva de 
pengene eventuelt skal brukes til. 
 

Ivar Jacobsen, leder Kultur og Idrett, påpekte at det er viktig å lytte til det som Gjert Smith, 
RIK, informerte om og påpekte at han ville satt pris på om en stemte for denne saken. 
Gjert Smith, RIK, viste til det Planprogrammet som skal fastsettes, som klubbene kan være 

med å bestemme innholdet av, for å styrke prosessen. 
 

Sjlje Dueland, Haugesund Turnforening, påpekte at på NIF sine sider står det tydelig at en 
kan bruke disse midlene til administrasjon. 
 

Forslag fra styret: Tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) godkjennes.  
 

Punkt 1.  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 

Punkt 2. 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt mot 3 stemmer. 
 

Sak 12 Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 
 

12.1 Godkjenning av lov for Haugesund idrettsråd – Ny lov pr. 2025 
 
Ny lovnorm ble vedtatt på idrettstinget og gjeldende fra 01.01.2024. 

 
Helen W. Hanssen fra styre ga årsmøte en orientering om den nye loven. 
 

Forslag fra styret: Ny lov for Haugesund idrettsråd godkjennes. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 13  Fastsette medlemskontingent 2026 
 

Styret foreslår at medlemskontingenten beholdes uendret. 
 

Forslag fra styret: Medlemskontingenten for 2026 beholdes uendret og settes til NOK 1.000 
pr, klubb. 

 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Sak 14  Vedta idrettsrådets budsjett 

 
Tommy Haugsnes fra styret ga årsmøte en orientering av forslag til budsjett for 2025.  

 
Forslag fra styret: Årsmøte godkjenner styrets forslag til budsjett 
 

Følgende hadde ordet i saken: Jan Steffensen, Haugesund Idrettslag, spurte om hvorfor en 
ikke budsjetterte med å dele ut overskuddet over budsjettet.  
Tommy Haugsnes svarte at det ikke var måten å gjøre det på. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 15 Valg 
 

 15.a Valg styre  
Valgkomiteen har bestått av leder Anne Nagell, medlem Jon Helge Lindgren og varamedlem 
Åse Karin Brynjelfsen. 

 
Tommy Haugsnes fra styret presenterte valgkomiteens forslag. 

 
Valg av styreleder: 
Forslag fra valgkomiteen: 

Helen Wevang  Hanssen, Haugesund Turnforening, velges som styreleder for et år.  
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 Valg av nestleder: 

Forslag fra valgkomiteen: 
Tommy Haugsnes, Haugesund Ishockeyklubb Seagulls, velges som nestleder for to år.  

 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Valg av øvrige styremedlemmer: 
 
Forslag fra valgkomiteen: 

Linh Hue Loung Thorsen, Haugesund Karateklubb velges til styremedlem for et år. 
Terje Osmundsen, Haugar, velges til styremedlem for to år 
Vidar Kloster, Haugesund Vollyballklubb, velges til styremedlem for to år 

Kristian Kameräinen, Haugesund Svømmeklubb, velges til styremedlem til styret for to år 
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Følgende hadde ordet i saken: Rolf Børseth, kontrollkomiteen, ber om en 
innstilling til valgkomiteen til neste år, om at en får til en naturlig rullering for å sikre 

kontinuitet i styret fremover. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Valg av varamedlemmer: 

 
Forslag fra valgkomiteen: 
Charlotte Lund Jacobsen, Haugesund Rideklubb velges til 1. varamedlem til styret for et år 

Jan Steffensen, Haugesund Idrettslag Friidrett, velges til 2. varamedlem for et år 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 
Styret i Haugesund Idrettsråd består fra 28.april 2025 av følgende personer: 

 
Leder: Helen Wevang   
Nestleder: Tommy Haugsnes 

Styremedlem: Linh Hue Loung Thorsen 
Styremedlem: Terje Osmundsen 

Styremedlem: Vidar Kloster  
Styremedlem: Kristian Kämäräinen 
 

 1.Varamedlem: Charlotte Lund Jacobsen 
2.Varamedlem: Jan steffensen 
 

15.b Valg av kontrollutvalg  
 

Valg av leder av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  
Jan Mikal Heiberg velges som leder av kontrollutvalget for to år.  

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Valg av varamedlem av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  

Anne Nagell, HTG, velges som varamedlem av kontrollutvalget for ett år. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Jan Heiberg påpekte at fordi Rolf Børseth er medlem, må 

Anne Nagell velges som vara. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

15.c Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene 
 
Forslag fra styret: Årsmøte gir styret fullmakt til å peke ut hvem som skal representere 

idrettsrådet på idrettskretstinget. 
 

Vedtak: Forlaget ble vedtatt.   
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15.d Valg av valgkomité  
 

Valg av leder i valgkomiteen  
Forslag fra styret: 

Jon Helge Lindgren, Haugesund Idrettslag Friidrett, velges som leder av valgkomiteen for et 
år.  
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 
Valg av medlem i valgkomiteen  

Forslag fra styret:  
Andre Eilertsen, Rival Idrettslag, velges som medlemmer av valgkomiteen for et år.  

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

Valg av varamedlem i valgkomiteen 
Forslag fra styret: 
Åse Karin Brynjelfsen, Haugesund Vollyballklubb, velges som varamedlem av valgkomiteen 

for et år.  
 

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Børseth, kontrollkomiteen, påpekte at for neste år bør 
noen av de som står på valg for to år spørres på nytt igjen, slik at ikke hele styret risikeres å 
byttes ut på en gang. 
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