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Om 

Bodø idrettsråd

Vår visjon

Bodø, en attraktiv og nyskapende

idrettsby

Formål

Idrettsrådets formål er å arbeide for best

mulig forhold for idretten i kommunen.

Idrettsrådet er bindeleddet mellom

idrettslagene, idrettslagene og kommunen

og idrettslagene og Nordland idrettskrets.

Idrettsrådets oppgaver er å styrke

idrettens rolle og rammevilkår, foreta

prioriteringer på vegne av idrettslagene

og synliggjøre idrettens lokale omfang

Flere og bedre anlegg 

Attraktive idrettslag med tilbud til alle 

Store idrettsarrangementer til Bodø,

hvert år. 

Strategiske satsingsområder 

For å få flere med i idretten og legge til

rette for at idrettslagene har gode

rammevilkår for å utøve sin idrett har

BIR prioritert følgende  satsingsområder



T I L L I T S V E R V  B O D Ø

I D R E T T S R Å D

Leder:                Anne Tjønndal, Bodø bokseklubb
Nestleder :        Roger Pettersen, Bodø bryteklubb
Styremedlem:   Anna Brandal, FK Bodø/Glimt
                           Børge Berg, Innstranda IL
                           Morten Selnes, B&OI orientering
1.varamedlem:  Kristin Haugen, Nordland bedriftsidrett
2.varamedlem:  Tor Skaugerud, IK Junkeren  

Styrets sammensetning

Kontrollutvalg
Medlem: Berit Wilhelmsen, FK Bodø/Glimt
Medlem: Kjell Nikolaisen, Nordland
bedriftsidrett
Varamedlem .Anders Lillevik, Bodø cykleklubb

Valgkomitè

Leder:     Arne Skoglund, FC Hulløy
Medlem: Jan-Oddvar Sørnes, Bodø cykleklubb
                Hanne Jørgensen, Bodø gym og turn
                Marianne Bygdnes, Bodø bokseklubb

Revisor

BDO Revisjonskontor



S T Y R E T S  V I R K E  2 0 2 1

S T Y R E M Ø T E R  2 0 2 1

Styret har i 2021 gjennomført 8

styremøter. Det er behandlet 42 saker.

Samtlige styremedlemmer inklusive

varamedlemmer har vært innkalt til

styremøtene. Kontrollutvalget er invitert

til alle møter.  I 2021 har de fleste møtene

foregått digitalt. I tilknytning til

styremøtene har idrettsrådet invitert

klubber og kommunen for å øke

kunnskap om temaer og saker. 

S A M A R B E I D  M E D  B O D Ø

K O M M U N E

Sikre og videreutvikle nødvendige

samspill mellom BIR og BK

Bidra til å klargjøre viktige prinsipper

og gjensidige krav og forventninger

Sikre kontinuitet og likebehandling

Skape forutsigbarhet for begge parter

Bidra til forståelse og respekt for

hverandres synspunkter og

arbeidsmåter

Bodø idrettsråd og Bodø kommune har en

samarbeidsavtale som skal: 



T A L L  F O R  B O D Ø I D R E T T E N

N O E N  F A K T A

2 0 2 0

78 idrettslag

13 622

medlemsskap

1843 medlemskap 6-12 år

2877 medlemskap 13-19 år

5494 jenter totalt

8130 gutter totalt

2016 2017 2018 2019 2020
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S T A T I S T I K K    

 2 0 1 6 - 2 0 2 0
Medlemsmassen til Bodøidretten

er stabil og øker hvert år i

medlemsskap. Desverre ser vi

også konsekvensen av

pandemien i idretten, og vi

opplever et stort frafall der. 

M E D L E M S T A L L
Medlemsregisteret til norsk
idrett er basert på innrapporterte
tall fra hver idrettslag.
Samordnet rapportering foregår i
april måned. Dette betyr at
medlems -og aktivitetstallene for
2021 vil være klare i juni 2022



Arctic Biljardklubb Bodø Helsesportlag Bodø Windsurfing

B&oi Langrenn BODØ Hockey Fc Hulløy Bodø

B&OI Orientering Bodø Håndballklubb Fk Bodø-glimt

B&OI Orientering Bodø Innebandyklubb Fk Gevir Bodø

B&oi Turn Bodø Internasjonale Idrettsklubb Fotballklubben Vinkelen

Bodin Taekwon-Do Klubb Bodø Jeger- Og Fiskerforening Grønnåsen Idrettslag

Bodø & Omegn Idrettsforening BODØ Judo clyb Holand Hestesportsklubb

Bodø Atletklubb Bodø Kajakklubb Hunstad Fotballklubb

Bodø Badmintonklubb Bodø Karateklubb Idrettsklubben Grand Bodø

Bodø Bauta Løpeklubb Bodø Klatreklubb Innstranda IL

Bodø Bokseklubb Bodø Modellflyklubb Junkeren IK

Bodø Bordtennisklubb Bodø Motorsportklubb Kråkegull SK

Bodø Bowlingklubb Bodø Ride- og Kjøreklubb Kvarven Ungdom og Idrettslag

Bodø Bryteklubb Bodø Roller Derby Misvær Idrettslag

Bodø Bueskytterforening Bodø Rugby League Klubb Mørkved Sportsklubb

Bodø Cykleklubb Bodø Seilforening Nedre Rønvik IL

Bodø Danseklubb Bodø Skateboardklubb Nordstranda Idrettslag

Bodø Fallskjerm Klubb Bodø Skiklubb Alpinor Polar Team Bowlingklubb

Bodø Flyklubb Bodø Sportsdykkerklubb Salten Golfklubb

Bodø Freeride Team Bodø Sportsskytterklubb Salten Sportsflyklubb

Bodø Friidrettsklubb Bodø Squashklubb Salten Taekwon-do Klubb

Bodø Frisbee Klubb Bodø Studentenes Idrettslag Saltstraumen Idrettslag

Bodø Functional Fitnessklubb Bodø Svømmeklubb Skjerstad Idrettslag

Bodø Golfklubb Bodø Tennisklubb Soløyvannet Sandvolleyballklubb

Bodø Gym og Turnforening Bodø Terrengsykkelklubb Storm Bodø Fk

Bodø Hang og Paragliderklubb Bodø Volley Tverlandet Idrettslag

IDRETTSLAG I BODØ
KOMMUNE



Activa Elit Dipsomatics BIL Luftfartstilsynet BIL

Bodø energi DNB Frisk Norconsult AS

Bodø kommune B.I.L Elektro As Nord universitet B.I.L

Bodø politiidrettslag B.I.L Fotballklubben Gråholten Nordlandssykehuset BIL

Bodø videregående skole B.I.L Fylkeshusets bedriftsidrettslag Skatteetaten Bodø B.I.L

Bodøstudentenes BIL Idrettens hus BIL Bodø Team Pøbel

Tele Bedriftsidrettslag Bodø Vegvesenet B.I.L Widerøe Bedriftsidrettslag

Den nasjonale Sykle til jobben-aksjonen er Norges største og eldste

aktivitetskampanje. I Nordland var det 1061 deltakere mot 844 i 2020. Dette er

en økning på 25,7 %. 

Ti på Topp Bodø hadde vi 2938 deltakere. Totalt ble det ny rekord i antall

deltakere i Nordland med til sammen 6353 deltakere.

Ski på Topp er et turkonsept med 30-40 skiturer der deltakerne kan registrere

sine turer via en nettportal. I Salten deltok 215 personer.

I 2021 arrangerte vi igjen Gampen med 12 løp. 200 påmeldte til alle løp

Bli Sprekere treningsgrupper med yoga, spinning, styrketrening, klatring og

dans. God påmelding på alle grupper.

Sykle til jobben

Ti på Topp 

Ski på Topp 2020/2021

Gampen – løpekarusell

Bli Sprekere 

 

BEDRIFTSIDRETTSLAG I BODØ KOMMUNE

BEDRIFTSIDRETTEN I BODØ 
AKTIVITETER I BODØ I REGI AV NORDLAND BEDRIFTSIDRETT



Flere og bedre anlegg Strategier

Attraktive idrettslag med
tilbud til alle

Strategier

Store idrettsarrangementer
til Bodø, hvert år! 

Strategier

Utarbeide prioriteringsliste
Arbeide for et større mangfold i
anlegg
 Arbeide for at det settes av
tilstrekkelig med areal

Bidra til å utarbeide en
arrangementsstrategi med
Nordland idrettskrets.
Være en medspiller for idrettslag for
å få store arrangement til Bodø
Søke/medsøker til store nasjonale
arrangementer/konferanser til Bodø

Arbeide for at barrierer for å
delta, på grunn av økonomi,
kultur og språk, skal reduseres
Bidra til å skape et mangfoldig
idrettstilbud
Kartlegge og utvikle
idrettstilbudet for ungdom

M Å L O P P N Å E L S E

H A N D L I N G S P L A N



F L E R E  O G  B E D R E  A N L E G G

S T R A T E G I E R

T I L T A K

Prioriteringslisten-BIR ber

politisk ledelse følge idrettens

prioriteringsliste

Stor gap mellom omsøkte timer

(1319) og tilgjengelige timer (916)

Flere anlegg stenges grunnet

rehabilitering 

Stort press i området; Alstad,

Bodøsjøen, Grønnåsen, sentrum

og Rønvik

Bekymring vedrørende økning i

halleie

Få arealer til idrettsformål i

enkelte bydeler

Bodø idrettsråd har en

prioriteringsliste( vedtatt på

årsmøte 2018). Prioriteringslisten

gjelder ut 2022. Bodø idrettsråd har

jevnlig møter med politisk ledelse i

Bodø kommune. I 2021 ble følgende

områder presentert; 

Utarbeide prioriteringsliste
Arbeide for et større mangfold i anlegg
Arbeide for at det settes av tilstrekkelig med
areal

M Å L O P P N Å E L S E

Rehabilitering av

Stordalshallen

Fotballhall, flerbrukshall og

ishall ligger inne i budsjettet

Ikke økning i halleie

Økt driftstilskudd til BIRs

inkluderingsarbeid

I Bodø kommunes budsjett for

2022 er følgende vedtatt; 

Arealplanen til Bodø kommune

revideres i 2021-22. Bodø

idrettsråd vil levere en

høringsuttalelse i februar 2022



T I L T A K  

Bodø idrettsråd har samlet

alle tiltak knyttet til

inkludering under paraplyen

"Aktive lokalsamfunn". Alle

tiltak er med å bidrar til

målsetningen "Attraktive

idrettslag med tilbud til alle" 

A T T R A K T I V E  I D R E T T S L A G

M E D  T I L B U D  T I L  A L L E  

S T R A T E G I E R
Arbeide for at barrierer for å delta, på grunn av
økonomi, kultur og språk, skal reduseres
Bidra til å skape et mangfoldig idrettstilbud
Kartlegge og utvikle idrettstilbudet for ungdom

Aktivitetsguide

Inkludering i idrettslag

Idrett og skole

Aktiv YNG

Barnas idrettsfond

Ferieaktiviteter

AKTIVE LOKALSAMFUNN



Aktivitetsguide  er et gratis tilbud som

hjelper barn og unge mellom 6-18 år og deres

familier med å finne veien inn i et idrettslag.

Aktivitetsguiden er et bindeledd mellom

familien, fritidsaktiviteten og offentlige

instanser. Aktivitetesguidene skal hjelpe

barn og unge inn i en aktivitet ved å hjelpe

familien med å finne et passende tilbud.

Aktivitetsguide skal bidra til  å minske

barrierer som økonomis, språk og kultur for

deltagelse i  idretten. 

Resultat

I  Bodø idrettsråd har man 4 aktivitetssguider

som behersker språkene; Norsk,

swahili/fransk, tigrinja og arabisk. I  2021 har

man bidratt til  at 30 barn og unge har fått

hjelp fra en aktivitetsguide inn i idretten.

Aktivitetssguidene har i  tillegg deltatt på alle

ferieaktiviteter som Bodø idrettsråd har

arrangert for at språk ikke skal være et

hinder for å delta. 

AKTIVITETSGUIDE

657 barn lever i
familier med
vedvarende

lavinntekt i Bodø



INKLUDERING I DRETTSLAG

Inkludering i idrettslag er en

økonomisk ordning hvor

idrettslag kan søke midler for å

tilby gratis aktivitet for barn og

unge som ikke er med i organisert

idrett. Bodø idrettsråd har på

vegne av Norges idrettsforbund

forvaltningsansvaret for

ordningen inkludering i

idrettslag. 

I 2021 mottok Bodø idrettsråd

680.000,-Etter 2 utlysninger var

det i alt 13 tiltak som mottok

midler til ulike aktivitetstiltak: 

Arctic Bilijardklubb- Ungdom og

Bilijard

Innstranda IL- Åpen Hall

Innstranda IL. Allidrettsskole

Innstranda IL- Sommeridrettsskole

Innstranda IL Ferieaktiviteter

IK Grand Bodø- Aktiv i sentrum

IK Grand Bodø- Fotball for ungdom

Bodø Hockey -Skøyteskole

B& OI turn- Sommerturn

Bodø skiklubb Alpinor- Alpintilbud i

skoler

Bodø volley- Ferieaktivitet

IK Grand Bodø -Åpen hall



U N G D O M S I D R E T T E N

I  B O D Ø

1 3 - 1 9  Å R

2 877

medlemsskap 

1388 medlemskap jenter
 

1489 medlemskap gutter

AKTIV YNG

Aktiv YNG skal bidra til å skape et godt

miljø for ungdom der gode holdninger og

verdier er i fokus. Vi skal knytte sammen

idrett og organisasjoner som jobber med

ungdom i Bodø kommune. Vi skal bli en

naturlig del i arbeidet for å hjelpe

ungdom som havner utenfor

Resultater

Bodø idrettsråd har arrangert Aktiv

YNG- åpen møteplass for ungdommer

nesten hver onsdag siden våren 2021.

Det har i snitt vært 18 ungdommer

tilstede som har fått muligheten til å

prøve ulike aktivitetstilbud hos

idrettslag. I 2022 vil tilbudet utvides til

at man også vil tilby lederkurs for

ungdom og aktivitetslederkurs for

ungdom. 



IDRETT OG SKOLE

Idrett og skole er den viktigste

inkluderingsarenaen blant barn

og unge. Bodø idrettsråd har

som målsetning å knytte

idrettslag og skoler i

nærområdet tettere sammen. 

 Gjennom LAM-fordelingen har

Bodø idrettsråd muligheten til å

sette av inntil 20% av midlene

til prosjektmidler. Et av de

prioriterte områdene i

ordningen var idrett og skole. I

2021 mottok 2 idrettslag midler

til konkrete idrett og skole

prosjekter. 

IK Grand Bodø- Aktiv i sentrum.

Samarbeid med Østbyen skole om å

gjennomføre aktivitet på skole i

SFO-tiden. 

Innstranda IL Allidrettsskole. 

Gratis allidrettsskole til alle elever

i første og andre klasse på Støver

og Mørkvedmarka skole. 



BARNAS IDRETTSFOND

Bodøidretten jobber kontinuerlig for at barn og unge skal få en positiv

inngang til idretten som kan bidra til livslang idrettsglede.

Å drive idrett innebærer en del utgifter, og det er ikke en selvfølge for alle

at slike utgifter kan håndteres. Økonomi er ei stor utfordring hos

medlemmer og i klubbene, men barn vil drive idrett og klubbene vil ikke

nekte barna å komme på trening.Barnas Idrettsfond er øremerket

utestående medlemskontingent til klubber med medlemmer som av ulike

årsaker har utfordringer med å betale selv, noe som gjør at både barna og

klubbene kan drive sin aktivitet

I 2021 samlet Bodø idrettsråd inn 130.000 fra Næringslivet og

privatpersoner som skal gå til å dekke kontingent og transport for de som

av ulike årsaker ikke har muligheten selv. 



FERIEAKTIVITETER

Sommeridrett

Bodø idrettsråd arrangerer i

samarbeid med idrettslagene

aktiviteter i skolens ferie. I

sommerferien gjennomførte BIR

sommeridrett i 3 uker sammen

med; Bodø friidrettsklubb, Bodø

klatreklubb, Salten golfklubb, B&

OI orientering, Bodø

skateboardklubb, Bodø

bordtennisklubb, Bodø bryteklubb,

Bodø volley, Bodø innebandy.

Totalt deltok det 150( begrenset

plasser grunnet pandemien) barn

på de ulike aktivitetene. 

Åpen skatedag i samarbeid med

Bodø skateboardklubb og BUA

Åpne alpindager i Skarmoen med

Bodø skiklubb alpinor, Røde Kors

og Kirkens bymisjon

I tillegg til BIR sommeridrett var det

mange idrettslag som arrangerte

gratis sommeraktiviteter. I alt hadde

idretten aktivitet for over 3000 barn

og unge i Bodø kommune. 

Andre ferietiltak i regi av BIR, 



ANDRE AKTIVITETER

#tilbaketilidretten 

Bodø idrettsråd var en del av den nasjonale

kampanjen #tilbaketilidretten der målsetningen

var å hedre idretten, samt få tilbake

medlemmene og frivillige man har mistet i løpet

av pandemien. Mange idrettslag bidro med åpne

treninger, åpne haller og andre aktivitetstilbud. 

Frivillighetens nettverkt

Frivilligheten i Bodø med Bodø idrettsråd, Bodø

røde kors, Kirkens bymisjon og DNT har etablert

et tett samarbeid, og tilbyr mange aktiviteter

ilag.   I 2021 samarbeidet man blant annet om

Julegaveaksjon, der man delte ut gaver til

familier i Bodø. 



S T O R E

I D R E T T S A R R A N G E M E N T E R

T I L  B O D Ø ,  H V E R T  Å R !

S T R A T E G I E R

T I L T A K

Bodø idrettsråd har i samarbeid med

Nordland idrettskrest vedtatt en

idrettsstrategi knyttet opp mot Bodø

2024( ligger utdrag på neste siste) 

Bodø idrettsråd har vært delaktig i

søknadsprosess om Euro Gym 2024

Bodø idrettsråd har invitert

idrettslag til seminar knyttet til

store idrettsarrangement

Utarbeide arrangementsstrategi i samarbeid med
Nordland idrettskrets
Være en medspiller for idrettslag for å få store
idrettsarrangement til Bodø
Søke/medsøker til store nasjonale
arrangmenter/konferanser til Bodø

M Å L O P P N Å E L S E

I vedtatte idrettsstrategi er

arrangement en viktig satsing. I

etterkant av strategien har man

jobbet mer systematisk.  BIR og

NIK vil i samarbeid etablere et

samarbeidsorgan bestående av

idrett, kultur, nøringsliv og

offentlig sektor som skal

synliggjøre fylke som et

arrangementsfylke

Bodø har fått tildelt EuroGym

2024

Flere idrettslag/

organisasjonsledd søker om

Nasjonale mesterskap/

konferanser



I D R E T T S S T R A T E G I  2 0 2 4

H O V E D M Å L

Idretten skal være en viktig og synlig del av "Bodø 2024",
og gi positive ringvirkninger for idrett, samfunn og miljø i
Bodø og øvrige deler av Nordland
Idrettens engasjement skal bidra til kapasitetsbygging,
publikumsutvikling, kompetanse og varige
samarbeidsstrukturer. 

Visjon

Gjennom idrettsglede bringer vi

mennesker sammen

IDRETTSSTRATEGI 2024



K O M M U N I K A S J O N  O G

N E T T V E R K

K O M M U N I K A S J O N

Bodø idrettsråd har en velfungerende

hjemmeside gjennom Norges idrettsforbund.

Ukentlige oppdateringer skjer via Facebook og

Instagram. 

N E T T V E R K

Styringsgruppe idrettsstrategi

Styringsgruppe frivillighetssentralen

Arbeidsgruppe timefordeling

Integrerings og mangfoldsnettverket

SLT- Nettverket

Frivillighetsnettverket Bodø2024

Arbeidsgruppe fritidskortet

Frivillighetsnettverket

Kompetansenettverket Salten



L A M  F O R D E L I N G  2 0 2 1

L A M -
F O R D E L I N G

4  0 9 0  6 3 6
 

Ekstra fordeling

486 762,-
F O R D E L I N G S N Ø K K E L

Alle klubber og lag i Bodø som er

registrert i NIF og driver

aktivitet for barn (6-12 år)

og/eller ungdom (13-19 år) får

støtte. Alle støtnadsberettigede

lag tildeles minimum kr. 1.000,-

Hovedkriterier for tildelingen er

medemstall hentet fra

Samordnet registrering og

rapportering i NIF

Hovedandelen av potten tildeles

i ren hodestøtte. Barn tildeles 1/3

av potten, ungdom 2/3 av potten.

L O K A L E

A K T I V I T E T S M I D L E R
lokale aktivitetsmidler(LAM) er en
grunnstøtte til medlemsbaserte
lokale lag og foreninger. Midlene
skal bidra til økt idrettsaktivitet,
deltagelse og frivillighet. Det er
idrettsrådene som fordeler LAM
etter retningslinjer fra
Kulturdepartementet og
anbefalinger fra NIF. I 2021 fikk man
i tillegg til ordinær fordeling, en
ekstra utbetaling grunnet
pandemien. 

Prosjektmidler

818 070

 
*20% av den totale potten
fordeles til aktivitet knyttet
til inkludeirng, ungdom,
paraidrett eller idrett/skole
samarbeid



F O R D E L I N G  A V

P R O S J E K T M I D L E R
1). Tilskudd til idrettslag som ønsker
å prosjektere egne anlegg
2.) Paraidrett 
3). Åpen Hall / Aktivt anlegg
(Målgruppe 6-12 år og 13-19 år) 
4). Ungdom i Aktive lokalsamfunn
(Målgruppe 13-19 år

Bodø Hockey Ishall til Bodø

Bodø og Omegn IF orientering Nærkart med faste poster 2021/2022

Bodø Volley Sandvolleyball for alle

Bodø Klatreklubb Paraklatring i Bodø

Bodø Håndballklubb Tilrettelagt Håndball, BHK Superteam

Bodø Gym og turnforening Gymnastikk og turn - en idrett for alle

FK Bodø/Glimt 1. Stjernelaget 2. Ungdomskafe Aspmyra

Bodø Bokseklubb Treningssamling og Merkestevne

Bodø Håndballklubb Velkommen til Håndballen

Bodø Sportsdykkerklubb Undervannsrugby for 13-19 åringer

Bodø Volley Volleyball for å motvirke frafall i idretten

FC Hulløy Bodø Idrettsuka Bodø 2022

IK Grand Bodø Åpen hall 3 feriedager

IK Grand Bodø Aktiv i Sentrum

IK Junkeren Barnehåndball 6-8 år

Innstranda Idrettslag Barnas idrettsdag 2021

Tverlandet IL Åpen Tverlandshall

P R O S J E K T M I D L E R  2 0 2 1

T I L T A K  2 0 2 1


