
 

 

LOKALE AKTIVITETSMIDLER 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er tilskudd til medlemsbaserte lag og foreninger som driver 
idrett og fysisk aktivitet for barn og unge (6-19 år). LAM er tilskudd til medlemsbaserte 
lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og unge (6-19 år). 

FORMÅLET MED ORDNINGEN.  

Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte 
lag og foreninger som driver idrett eller fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er 
lagenes primæraktivitet som skal støttes. Ordningen skal understøtte den frivillige 
innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk 
aktivitet nede.  

KRITERIER FOR FORDELING AV LOKALE AKTIVITETSMIDLER(LAM) i BODØ. 

Bodø idrettsråd følger KUDs retningslinjer for fordeling: 

• Kun lag og foreninger som er tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF) kan søke 
• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 

utelukkende personlige medlemmer 
• Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 

formål, og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom 

FORDELING BODØ IDRETTSRÅD. VEDTATT PÅ ÅRSMØTE 2024 

80% av midlene fordeles slik: 

• Alle klubber og lag i Bodø som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 
år) og/eller ungdom (13-19 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles 
minimum kr 1 000,-  

• Hovedkriterier for tildelingen er medlemstall hentet fra Samordnet registrering og 
rapportering i NIF. Det vil si at idrettslag som ikke rapporterer inn medlemmer ikke 
vil motta midler. 

• Hovedandelen av potten tildeles i ren hodestøtte ut fra lagenes innrapporter 
medlemstall i henhold til KUD/NIFs anbefaling. Den eldste gruppen tildeles 
dobbelt så mye per medlem som den yngste= 1/3 per barn 2/3 per ungdom.  

20% av midlene fordeles slik:  

For å styre noen av midlene direkte til aktivitet knyttet til inkludering, ungdom, barn og 
unge med funksjonsnedsettelse og samarbeid mellom idrett og kommune settes en 
andel av midlene til tiltak rettet mot spesielle målgrupper 


