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Bodø idrettsråd jobber hver dag for at alle barn,
ungdom og voksne skal få muligheten til å delta i

idretten



Bodøidrettens verdigrunnlag

VISJON:  Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby

FORMÅL: Bodø idrettsråd skal arbeide for best mulig forhold
for idretten i kommunen. Idrettsrådet er bindeleddet mellom
idrettslagene, idrettslagene og kommunen og idrettslagene
og Nordland idrettskrets.

Idrettsrådets oppgaver er å styrke idrettens rolle og
rammevilkår, foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene
og synliggjøre idrettens lokale omfang

STRATEGISKE SATSINGSOMRÅDER
Langtidsplanen definerer fire tydelige prioriterte strategiske
innsatsområder med tilhørende mål

Idrettsanlegg for fremtiden
Gode og veldrevne idrettslag
Attraktive idrettslag med tilbud til alle
Store idrettsarrangementer til Bodø, hvert år. 



T I L L I T S V E R V  B O D Ø

I D R E T T S R Å D

Leder:                Roger Pettersen, Bodø bryteklubb
Nestleder :        Anna Brandal, FK Bodø/ Glimt
Styremedlem:   Eirik Haugvik, BHK
                           Morten Selnes, B&OI orientering
                           Ingrid Roaldsen, Mørkved SK
1.varamedlem:  Kristin Haugen, Nordland bedriftsidrett
2.varamedlem:  Tor Skaugerud, IK Junkeren  

STYRETS SAMMENSETNING

KONTROLLUTVALG

Medlem: Berit Wilhelmsen, FK Bodø/Glimt
Medlem: Werner Skaue, Bodø volley

VALGKOMITÈ

Leder:     Hanne Jørgensen, Bodø gym og turn
Medlem: Bjørnar Eggen, Mørkved SK
                Thomas Bomstad, Salten Taekwondo

REVISOR

BDO Revisjonskontor



S T Y R E T S  V I R K E  2 0 2 4

S T Y R E M Ø T E R  2 0 2 4

Styret har i 2024 gjennomført 8 styremøter.

Det er behandlet 47 saker. Samtlige

styremedlemmer inklusive varamedlemmer

har vært innkalt til styremøtene.  I 2024 har

de fleste møtene vært avholdt på Idrettens

hus. I tilknytning til styremøtene har

idrettsrådet invitert klubber og kommunen

for å øke kunnskap om temaer og saker. 

S A M A R B E I D  M E D  B O D Ø

K O M M U N E

Bodø idrettsråd og Bodø kommune har en

samarbeidsavtale som skal: 

Sikre og videreutvikle nødvendige

samspill mellom BIR og BK

Bidra til å klargjøre viktige prinsipper

og gjensidige krav og forventninger

Sikre kontinuitet og likebehandling

Skape forutsigbarhet for begge parter

Bidra til forståelse og respekt for

hverandres synspunkter og

arbeidsmåter



T A L L  F O R  B O D Ø I D R E T T E N

N O E N  F A K T A

2 0 2 4

76 idrettslag

14 532

medlemsskap

U T V I K L I N G

M E D L E M S T A L L

Medlemsmassen til Bodøidretten

er stabil og øker hvert år i

medlemsskap med unntak av i

ungdomsidretten.

M E D L E M S T A L L

Medlemsregisteret til norsk
idrett er basert på innrapporterte
tall fra hver idrettslag.
Samordnet rapportering foregår i
april måned. Foreløpige tall for
2024 viser følgende: 

4270 medlemskap 6-12 år
Endring siste år 13,03 %

2701 medlemskap 13-19 år
Endring siste år  -4,66 %

1046 medlemskap 20-25 og 6 018
fra 26+

dette er tall fra 31.12.2023



Arctic Biljardklubb Bodø Helsesportlag Bodø Windsurfing

B&oi Langrenn BODØ Hockey Fc Hulløy Bodø

Tverlandet Idrettslag Bodø Håndballklubb Fk Bodø-glimt

B&OI Orientering Bodø Innebandyklubb Fk Gevir Bodø

B&oi Turn Bodø Internasjonale Idrettsklubb Fryd Danseklubb

Bodin Taekwon-Do Klubb Bodø Jeger- Og Fiskerforening Grønnåsen Idrettslag

Bodø & Omegn Idrettsforening BODØ Judo clyb Holand Hestesportsklubb

Bodø Atletklubb Bodø Kajakklubb Hunstad Fotballklubb

Bodø Badmintonklubb Bodø Karateklubb Idrettsklubben Grand Bodø

Bodø Bauta Løpeklubb Bodø Klatreklubb Innstranda IL

Bodø Bokseklubb Bodø Modellflyklubb Junkeren IK

Bodø Bordtennisklubb Bodø Motorsportklubb Kråkegull SK

Bodø Bowlingklubb Bodø Ride- og Kjøreklubb Kvarven Ungdom og Idrettslag

Bodø Bryteklubb Bodø Roller Derby Misvær Idrettslag

Bodø Bueskytterforening Bodø Rugby League Klubb Mørkved Sportsklubb

Bodø Cykleklubb Bodø Seilforening Storm Bodø Fk

Bodø Volley Bodø Skateboardklubb Nordstranda Idrettslag

Bodø Fallskjerm Klubb Bodø Skiklubb Alpinor Polar Team Bowlingklubb

Bodø Flyklubb Bodø Sportsdykkerklubb Salten Golfklubb

Bodø Hang og Paragliderklubb Bodø Sportsskytterklubb Salten Sportsflyklubb

Bodø Friidrettsklubb Bodø Squashklubb Salten Taekwon-do Klubb

Bodø Frisbee Klubb Bodø Studentenes Idrettslag Saltstraumen Idrettslag

Bodø Functional Fitnessklubb Bodø Svømmeklubb Skjerstad Idrettslag

Bodø Golfklubb Bodø Tennisklubb Soløyvannet Sandvolleyballklubb

Bodø Gym og Turnforening Bodø Terrengsykkelklubb Fotballklubben Vinkelen

IDRETTSLAG I BODØ
KOMMUNE





Idrettsanlegg for
fremtiden

Strategier

Synliggjøre vedtatte anleggsplan for
alle beslutningstakere
Arbeide for at idrettslag som bygger
anlegg får gode rammevilkår
Arbeide for at det settes av
tilstrekkelig areal til nye
idrettsanlegg

 S T R A T E G I S K E

I N N S A T S O M R Å D E R

Gode og veldrevne
idrettslag

Strategier

Legge til rette for idrettslagene og
arbeide for en forenkling av
idrettslagenes hverdag
Arbeide for at idrettslagene skal
være kompetente, sterke og
veldrevne
Arbeide for at idrettslagene har
økonomi, gode rammevilkår og
frivillighet slik at de kan tilby
medlemmene og lokalmiljøet god
idrettsaktivitet



Attraktive idrettslag med
tilbud til alle

Strategier

Store idrettsarrangementer
til Bodø, hvert år! 

Strategier

Arbeide for at det lages en
arrangementsstrategi i offentlig
sektor
Etablere samarbeidsstrukturer i tett
dialog med næringslivet, offentlig
sektor, kultur og
idrettsarrangementer som vil bidra
til flere idrettsarrangementer til
region. 
Arbeide for at idrettslag som
arrangerer har gode rammevilkår

Arbeide for at barrierer for å
delta, på grunn av økonomi,
kultur og språk, skal reduseres
Bidra til å skape et mangfoldig
idrettstilbud som inkluderer og er
tilrettelagt for alle aldersgrupper
og alle idrettslige nivå
Arbeide for at Solidaritetsfond
blir en varig løsning

 S T R A T E G I S K E

I N N S A T S O M R Å D E R



I D R E T T S A N L E G G  F O R

F R E M T I D E N

T I LTAK

Jevnlige møter med politikere

Synliggjøre anleggsbehov

Arrangere møteplasser mellom

IR, IL og politisk ledelse

Uttalelser til politiske saker

vedrørende idrettsanlegg

Følge opp og gi uttalelser til

areal/reguleringsplan av

betydning for idretten .

Herunder sørge for at områder

som i dag er regulert til

idrettsformål fortsatt skjermes

og reguleres til bruk for idretten.

MÅLOPPNÅELSE

Styret i Bodø idrettsråd hadde

i 2025 jevnlige møter med

politisk ledelse. Det ble

særskilt mange møter med

politisk ledelse i forbindelse

med kommunedirektørens

forslag til Budsjett. 

Bodø idrettsråd har gitt

uttalelse til flere kommunale

planer

I 2024 ble det nye

konkurransebassenget åpnet.

Dette bidrar til bedre forhold

for svømmeidretten i Bodø.

 



G O D E  O G  V E L D R E V N E

I D R E T T S L A G

T I LTAK

Legge til rette for idrettslagene

og arbeide for en forenkling av

idrettslagenes hverdag

Arbeide for at idrettslagene skal

være kompetente, sterke og

veldrevne

Arbeide for at idrettslagene har

økonomi, gode rammevilkår og

frivillighet slik at de kan tilby

medlemmene og lokalmiljøet god

idrettsaktivitet

MÅLOPPNÅELSE

Gjennomført daglig leder

samling

Gjennomført medlemsmøte

Uttalelser til kommunen på

vegne av idretten

Bodø idrettsråd har søkt, og

fått innvilget, flere midler som

fordeles til idrettslag for å

stimulere utvikling og

mangfold

Frokostseminar politiske

prosesser

 



A T T R A K T I V E  I D R E T T S L A G

M E D  T I L B U D  T I L  A L L E  

B O D Ø  I D R E T T S R Å D

T I L T A K

Aktivitetsguide

Inkludering i

idrettslag

Idrett og skole

Aktiv YNG

Barnas idrettsfond

Ferieaktiviteter

Solidaritetsfond



Aktivitetsguide  er et gratis tilbud som hjelper

barn og unge mellom 6-18 år og deres familier

med å finne veien inn i et idrettslag.

Aktivitetsguiden er et bindeledd mellom

familien, fritidsaktiviteten og offentlige

instanser. Aktivitetesguidene skal hjelpe barn

og unge inn i en aktivitet ved å hjelpe familien

med å finne et passende tilbud. Aktivitetsguide

skal bidra til  å minske barrierer som økonomis,

språk og kultur for deltagelse i  idretten. 

Resultat

I  Bodø idrettsråd hadde man 2 aktivitetssguider

som snakket ukrainsk. I  tillegg har

inkluderingskoordinator i  større grad fulgt opp

familier.    I  2024 har man bidratt til  at 100

barn og unge har fått hjelp fra en

aktivitetssguide inn i idretten.

AKTIVITETSGUIDE

Over 670 barn
lever i familier

med vedvarende
lavinntekt i Bodø



INKLUDERING I DRETTSLAG

Inkludering i idrettslag er en økonomisk ordning hvor idrettslag kan

søke midler for å tilby gratis aktivitet for barn og unge som ikke er med i

organisert idrett. Bodø idrettsråd har på vegne av Norges idrettsforbund

forvaltningsansvaret for ordningen inkludering i idrettslag. 

I 2024 mottok Bodø idrettsråd 760.000,-Etter utlysningen var det i alt 11

tiltak som mottok midler til ulike aktivitetstiltak: 

Tildeling 2024:
Mørkved Sportsklubb- Åpen dag, oversetting av informasjon

FC Hulløy- Idrettsuka Bodø 2024

Bodø squashklubb- Åpne dager for barn og ungdom

IK Grand Bodø: Aktiv fritid

IK Grand Bodø: Aktiv i sentrum

IK Grand Bodø: Åpne møteplasser ungdom

Innstranda IL- Åpen Hall

Innstranda IL-Gratis ferieaktiviteter

Bodø bokseklubb- Innkjøp av utstyr til utleie

Bodø gym og turn- Sommerturn

Bodø gym og turn- Åpen hall

Bodø tennisklubb- Tennis for barn og ungdom

Fryd danseklubb Bodø- Dansen har plass til alle

Bodø håndballklubb- Kast ballen

 



U N G D O M S I D R E T T E N

I  B O D Ø

1 3 - 1 9  Å R

2 801

medlemsskap 

UNGDOMSLØFTET

Ungdomsløftet- Aktiv YNG skal bidra til

å skape et godt miljø for ungdom der gode

holdninger og verdier er i fokus. Vi skal

knytte sammen idrett og organisasjoner

som jobber med ungdom i Bodø kommune.

Vi skal bli en naturlig del i arbeidet for å

hjelpe ungdom som havner utenfor

Resultater

Bodø idrettsråd fikk midler fra BUFDIR

og Konfliktårdet til ungdomsløftet. Dette

bidro til at vi kunne organisere

møteplasser mellom frivillig sektor og

offentlig sektor som jobber med ungdom.

Blant annet ble Fagdag ungdom

arrangert 18.april med over 100

deltakere 

Det er utarbeidet en brosjyre med

oversikt over alle ungdomstilbud i Bodø.

Denne er foreslått overført til en digital

plattform om man får finansiering. 



SOLIDARITETSFOND

Ingen barn og unge skal falle ut av idretten pga. familiens økonomi!

Solidaritetsfond er en egen ordning i idrettslaget som skal benyttes til å dekke

deltakerkostnader for barn og ungdom. Det kan være dekning av treningsavgift,

medlemskontingent, deltakelse på stevner/ turnering, nødvendig utstyr,

transport ol.  I 2024 mottar Bodø idrettsråd midler fra Bodø kommune,

Samfunnsløftet og FK Bodø/Glimt.

24 idrettslag i Bodø har Solidaritetsfond

 

Innstranda IL

IK Grand Bodø

Bodø gym og turnforening

Salten Taekwon-do klubb

IK Junkeren

Mørkved Sportsklubb

Nordstranda IL

Bodø friidrettsklubb

Bodø håndballklubb

Tverlandet IL

B & OI turn

Bodø squashklubb

Bodø judo club

FC Hulløy

Bodø bordtennisklubb

FK Bodø/Glimt



ANDRE AKTIVITETER

Bodøidrettens rekrutteringsuke

Bodø idrettsråd gjennomførte også i 2024 Bodøidrettens

rekrutteringsuke. Mange av idrettslagene i Bodø deltok med åpen hall og

åpen trening. Dette er blitt en viktig rekrutteringsarena for flere av

idrettslagene i Bodø. 

 

Barnas internasjonale dag

Bodø idrettsråd arrangerte sammen med flere andre kulturaktører i Bodø

Barnas internasjonale dag 1.juni. Fra idretten stilte Innstranda Basket,

Bodø judo club, Bodø skateboardklubb og IK Grand Bodø med aktiviteter

 



S T O R E

I D R E T T S A R R A N G E M E N T E R

T I L  B O D Ø ,  H V E R T  Å R !

STRATEG I ER

T I LTAK

Synliggjøre vedtatte

idrettstrategi 2024

Organisere møteplasser med

ulike aktører med arrangement

som tem

Bidra med hjelp til idrettslag som

vil søke store arrangementer

Etablere samarbeidsstrukturer i tett dialog med næringsliv,
offentlig sektor og idrett og kulturorganisasjoner
Være en medspiller for idrettslag for å få store arrangement til
Bodø 
Søke/medsøker til store nasjonale arrangementer/konferanser
til Bodø

MÅLOPPNÅELSE

Videreført arrangørforum

Rådgiver for arrangører 

Arrangert eller vært

medarrangør til tre

seminar: 

Kick off-

idrettsarrangementer

Bodø2024-presentasjon

av de store

arrangementer.

Frokostseminar med

visit Bodø med tema

“Flere store

arrangementer til Bodø.



I D R E T T S S T R A T E G I  2 0 2 4
ARRANGEMENTER 2024

I 2024 hadde man et ekstra fokus på store nasjoanle og
internasjonale arrangementer. Følgende arrangementer ble
gjennomført: 

Eurogym 2024
Landsturneringen i tilrettelagt fotball og håndball
Nasjonal turnering for gatefotball
NM-bryting
NM svømming
NM-Orientering
NM- Sykling
NM-junior friidrett



MEDLEMSMØTE

Bodø idrettsråd arrangere medlemsmøte 19.november med bakgrunn i

kommunedirektørens forslag til budsjett. Det var foreslått store kutt til

idrettslagene, økning i treningsleie og kutt i idrettsrådets arbeid. Alle

politiske parti og idrettslag ble invitert for å synliggjøre konsekvensene

av kuttene. 



K O M M U N I K A S J O N  O G

N E T T V E R K

KOMMUNIKASJON

Bodø idrettsråd har en velfungerende

hjemmeside gjennom Norges idrettsforbund.

Ukentlige oppdateringer skjer via Facebook

NETTVERK

Organisasjonskomité Euro Gym 2024

Arbeidsgruppe timefordeling

Styringsgruppe Bærekraftig reisemål

SLT- Nettverket

UNG i Bodø 2024

Nasjonalt anleggsutvalg

Inkludering iidrettslag

DL-nettverk Nasjonalt

Aktivitetsguide Nasjonalt

Programkomitè idrettsråd og anleggskonferanse



L A M  F O R D E L I N G  2 0 2 4

L A M -
F O R D E L I N G

4  6 7 5  6 8 3

F O R D E L I N G S N Ø K K E L
Alle klubber og lag i Bodø som er

registrert i NIF og driver

aktivitet for barn (6-12 år)

og/eller ungdom (13-19 år) får

støtte. Alle støtnadsberettigede

lag tildeles minimum kr. 1.000,-

Hovedkriterier for tildelingen er

medlemstall hentet fra

Samordnet registrering og

rapportering i NIF

Hovedandelen av potten tildeles

i ren hodestøtte. Barn tildeles 1/3

av potten, ungdom 2/3 av potten.

L O K A L E

A K T I V I T E T S M I D L E R
lokale aktivitetsmidler(LAM) er en
grunnstøtte til medlemsbaserte
lokale lag og foreninger. Midlene
skal bidra til økt idrettsaktivitet,
deltagelse og frivillighet. Det er
idrettsrådene som fordeler LAM
etter retningslinjer fra
Kulturdepartementet og
anbefalinger fra NIF.  

Prosjektmidler

699 500

*20% av den totale potten
fordeles til aktivitet knyttet
til inkludering, ungdom,
paraidrett eller idrett/skole
samarbeid



F O R D E L I N G  A V

P R O S J E K T M I D L E R
1.) Paraidrett 
2). Åpen Hall / Aktivt anlegg
(Målgruppe 6-12 år og 13-19 år) 
3). Ungdom i Aktive lokalsamfunn
(Målgruppe 13-19 år

Bodø klatreklubb Rekruttering av barn og ungdom

Innstranda IL Gratis ferieaktivitet og sommeridrettskole

Innstranda IL Allidrett

Bodø klatreklubb Inkludering i idretten

Bodø håndballklubb Åpen hall/ idrettsskole barn

Bodø & Omegn IF orientering Stolpejakt for alle

Bodø & Omegn IF orientering Orienteringsløp og grunnopplæring

Innstranda IL Barnas idrettsdag

B & OI Turn Høstferieturn

B& OI turn Sommerturn

Mørkved SK Uggi Cup 2025

FC Hulløy Idrettsuka Bodø 2025

Holand hestesportklubb Livet med hest er en fest

Bodø gym og turnforening Gym og turn en idrett som omfavner alle

P R O S J E K T M I D L E R  2 0 2 4

T I L T A K  2 0 2 4



ANDRE TILTAK

Bodø idrettsråd var ansvarlig for den nasjonale inkluderingssamling for

alle idrettsråd i Norge som er en del av “inkludering i idrettslag”. Det var

lagt opp til et faglig program der både IK Grand Bodø og Bodø gym og

turnforening fikk presentert sitt idrettslag og tilbud. 

I N K L U D E R I N G  I  I D R E T T S L A G  S A M L I N G

M Ø T E R  M E D  N O R G E S

I D R E T T S F O R B U N D

Bodø idrettsråd har vært vertskap for

idrettspresidenten og andre

medlemmer av idrettsstyret to

ganger i 2024. Bakgrunn for møtene

har vært Bodø 2024 og kutt til

idretten. Bodø idrettsråd har sammen

med utvalgte idrettslag fått

muligheten til å presentert idretten i

Bodø, og dens betydning. 


