
Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

basert på Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og 

anbefalinger, samt lokale forhold

Etter loven skal Kristiansund Idrettsråd hvert år vedta fordeling LAM til idrettslagene i sin kommune etter retningslinjer 
fra KUD og krav og anbefalinger fra NIF. 

Det har siden høsten 2024 vært benyttet 5% av LAM til en administrativ ressurs i tråd med KUD sitt vedtak og 
Idrettskretsens pilotprosjekt for å styrke idrettsrådenes arbeid. Denne piloten går over i ordinær drift fra 01. oktober 
2026 og forslaget til styret innbefatter at denne ordningen videreføres. 

Basert på likebehandling ut fra lagenes størrelse og alderssammensetning i idrettsregisteringen vil styret i Kristiansund 
Idrettsråd foreslå følgende:

LAM-midler fordeles etter følgende kriterier til medlemslagene i KIR:

1. 5% av det totale beløpet disponeres av KIR ved finansiering av en administrativ ressurs som skal bistå styret 
og evt komiteer i KIR for å bidra til større verdiskapning og aktivitet for medlemslagene. 

2. 33,4% til registrerte aktive barn fra 6-12 år 
3. 66.6% til registrerte aktive ungdommer fra 13-19 år
4. KIR gis imidlertid mandat til å fordele en fri pott opp til 10 prosent på evt. ekstraordinære tiltak, hvis disse 

vurderes som spesielt viktige og i tråd med retningslinjene fra KUD og NIF.
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