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Kristiansund Idrettsråd
Protokoll fra Årsmøte 1/2026

Møtetype: Fysisk møte

Dato: 28. mai 2026, 18:00

Sted: Klubblokaler til IL Norodd

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene

Det er registrert 9 stemmeberettigede representanter.

Vedtak: Enstemmig godkjent

Sak 2: Velge dirigent

Styret foreslår Henning Meese som dirigent.

Vedtak: Enstemmig godkjent 

Sak 3: Velge protokollfører

Marianne Misund foreslås som protokollfører .

Vedtak: Enstemmig godkjent 

Sak 4: Valg av to medlemmer til å signere protokollen

Rolf Sæter, KBK  og Kurt Eilertsen, IL Norodd foreslås til å signere protokoll.

Vedtak: Enstemmig godkjent 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden

Møteleder ber om en ryddig og god debatt og ønsker ikke å sette taletider for de fremmøtte representantene.
Det anmodes om bruk av fornuft og positive bidrag. Adm.leder gis talerett. 

Vedtak: Enstemmig godkjent
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Sak 6: Godkjenne innkallingen

Innkalling sendt ut på epost til alle klubber den 13. april. Sakspapirer utsendt 19.mai på epost. Publisert på
hjemmesiden samme dato. 

Vedtak: Enstemmig godkjent

Sak 7: Godkjenning av saksliste

Ingen innkomne saker 

Vedtak: Enstemmig godkjent 

Sak 8: Behandling og godkjenning av årsberetningen

Vedtak: Styrets forslag til årsberetning godkjennes enstemmig

Sak 9: Behandling og godkjenning av årsregnskapet

Vedtak: Kontrollutvalgets beretning tas til etterretning og årsmøtet godkjenner enstemmig det fremlagte
regnskapet.

Sak 10: Behandle forslag til arbeidsprogram

Utsendte forslag til handlingsprogram ble gjennomgått og diskutert. Det ble løftet frem viktigheten av å skape
gode økonomiske og anleggsmessige  rammer for aktiviteten i kommunen. Også samhandlig med de politiske
partiene er viktig frem mot høsten og neste års valg. Dette er et arbeid som er viktig å komme i gang med raskt. 

Tilleggsforslag: Kristiansund Idrettsråd skal jobbe for å legge til rette for store idrettsarrangement i Kristiansund.
Dette kan gjøres ved å gå i dialog med sentrale instanser.

Vedtak: Styrets forslag til handlingsprogram godkjennes enstemmig med det tillegget som er foreslått.

Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold

Det ble presisert at pilotprosjektet med å ha en administrativ resurs går over i en permanent ordning fra
01.10.2026 Styret ønsker å opprettholde vedtaket fra i fjor og foreslår ingen endringer i fordelingen av LAM. 

Vedtak: Enstemmig godkjent



Side 3 av 5

Sak 12: Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste

Ingen innkomne saker

Sak 13: Budsjett

Styrets forslag til budsjett ble fremlagt og gjennomgått 

Vedtak: Enstemmig godkjent
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Sak 14: Valg

Valgkomiteens innstilling er som følger:

 

Leder: Henning Meese, Kristiansund Turnforening (Gjenvalg – velges for ett år)

Nestleder: Tron Kjønnø, IL Norodd (Gjenvalg- velges for to år)

Styremedlem: Ståle Bårdset, Kristiansund Håndballklubb (Ikke på valg)

Styremedlem: Erik Rognskaug, Kristiansund Tennis og Padel (Gjenvalg- velges for to år)

Styremedlem: Linda Rokstad Knudsen, IL Norodd Svømming (Ikke på valg)

Styremedlem: Jeanette Hermundsli, Dahle IL (Ny- velges for to år)

Styremedlem: Maria Meisal Pedersen, Goma IL (Ikke på valg)

Varamedlem 1: Cecilie Ohr, Dahle IL (Ny – velges for 1 år)

Varamedlem 2: Katinka Fløgstad, IL Braatt - skøyter (Ny – velges for 1 år)

Kontrollutvalg: Jan Aage Neerland, Dahle IL (Gjenvalg – velges for 1 år)

Kontrollutvalg: Eli Haugsgjerd, Kristiansund Håndballklubb (Gjenvalg – velges for 1 år)

Forslag til representasjon: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de
organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.

 

Styrets innstilling til valgkomite:

Leder: Siv Nummedal, Kristiansund Håndballklubb (Ny – velges for 1 år)

Medlem: Johan Rune Aronsen (Ny – velges for 1 år)

Varamedlem: Per Joar Nålsund, Kristiansund og Frei Hestesports- Klubb   (Ny – velges for 1 år)

Klubbtilhørighet bør angis på alle som velges inn i roller til idrettsrådet. Dette følges opp av adm.
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Vedtak: Enstemmig godkjent

Møtet ble avsluttet.

* * * * *

28. mai 2026
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