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Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Ålesund idrettsråd 2023 

Styret viser til innkalling til årsmøte av, samt annonsering på hjemmeside og Facebook.  
Årsmøtet avholdes den 10. mai 2023 i lokalene til Ålesund Turnhall. 

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3: Velge protokollfører  
Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen  
Sak 5: Godkjenne forretningsorden (vedlegg 1) 
Sak 6: Godkjenne innkallingen 

Sak 7: Godkjenne saklisten 

Sak 8: Behandle årsberetning 2022 for idrettsrådet (Vedlegg 2) 
Sak 9: Behandle:  
 Sak 9.1: Idrettsrådets regnskap (Vedlegg 3) 
             Sak 9.2: Styrets økonomiske beretning (Vedlegg 4) 
             Sak 9.3: Kontrollutvalgets beretning (Vedlegg 5) 

Sak 10: Behandle forslag til Handlingsprogram 2023/24 (Vedlegg 6) 
Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på KUDs 
kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold. (Vedlegg 7) 

Sak 12: Behandling av forslag og saker 

       Sak 12.1: Tildelingskriterier leie av hall i Ålesund kommune 2023/24  

  Sak 12.2: Tildelingskriterier Moa Svømmehall 2023/24 (vedlegg 8) 
 

Sak 13: Vedta idrettsrådets budsjett for 2023 (Vedlegg 9) 

Sak 14: Foreta følgende valg: (Vedlegg10) 

Sak 14.1: Styre: 
  - leder 

  - nestleder  

              - 5 styremedlemmer 

  - 3 varamedlemmer 

Sak 14.2: Kontrollutvalg: 
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-  - leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjonsledd idrettsrådet 
har representasjonsrett.   

Sak 14.4:  Valgkomité: (Vedlegg 11) 
    - leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 

 

 

 

Oversikt vedlegg: 

 

- Vedlegg 1: Forretningsorden 

- Vedlegg 2: Styrets årsberetning 2022 

- Vedlegg 3: Regnskap 2022 

- Vedlegg 4: Styrets økonomiske beretning 2022 

- Vedlegg 5: Kontrollutvalgets beretning 2022 

- Vedlegg 6: Handlingsprogram 2023/24 

- Vedlegg 7: Forslag til fordeling av LA-Midler 2023 

- Vedlegg 8: Forslag tildelingskriterier ved Moa Svømmehall 

- Vedlegg 9: Idrettsrådets budsjett 2023 

Vedlegg 10: Valgkomiteens innstilling 

- Vedlegg 11: Styrets innstilling til Valgkomite 

- Vedlegg 12: Elektronisk signert regnskap og økonomisk beretning vedlagt som  

                      eget vedlegg til delegatmappen.  
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Vedlegg 1 – Forretningsorden 
 

 
 

SAK 5 - Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Ålesund idrettsråd 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet 
når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

2. Taletid 

2.1 Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 

• sette strek for de inntegnede talere 

• sette strek for nye forslag 

• øke antall innlegg 

• endre taletiden 

• gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.  

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 
skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 

3.5 Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
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4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 
hvilken sak det skal stemmes over.  

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 
benytte skriftlig skjema.  
 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 
føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.   
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Vedlegg 2 – Styrets årsberetning 2022 

 

SAK 8 - ÅRSBERETNING FOR ÅLESUND IDRETTSRÅD 2022  
 
Årsmøte 24.05.2022 behandlet årsmelding for Ålesund idrettsråd 2021. Styret i ÅIR legger derfor 

frem årsberetning for hele 2022. 

Sammensetning 

   

Tidsrom 01.01.2022- 24.05.2022   

  

Tidsrom 24.05.2022-31.12.2022  

 Styret  Leder Arnt Ove Tenfjord, IL Ravn til 4.5.22 

Leder Jim Leander Hansen 5.5.22 til 24.5.22 

Nestleder Jim Leander Hansen, Skodje IL til 

04.05.22.  

Styremedlemmer:  

• Steinar Pedersen, SK Herd  

• Camilla Hoddevik, Blindheim IL  

• Aslak Krokfoss, Ørskog IL  

• Anne Kristin Bryne, SIF/ Hessa IL  

• Kari Langva Spb Møre BIL 

  

Varamedlemmer:  

1. vara Cathrin Remøy, Aaslk   

2. vara Lasse Olsen, Ålesund sportsdrill  

3. vara Karoline Hansen, Storfjord 

Sportskytterlag  

  

 Leder Anne Kristin Bryne, SIF/Hessa IL  

Nestleder Camilla Hoddevik, 

Blindheim IL  

Styremedlemmer:  

• Steinar Pedersen, SK Herd  

• Aslak Krokfoss, Ørskog IL  

• Lars Fugledal, SK Rollon   

• Gjermund Kvernmo, Ålesund 

Kyokushin Karateklubb fom 

06.07.22 

• Kari Langva Spb Møre BIL 

• Kristin Wiig Sandnes til 

06.07.22 

  

Varamedlemmer:  

1.vara Bjørn Nedreskodje, Skodje IL  

2.vara Lasse Olsen, Ålesund Sportsdrill  

3. vara Marianne Fylling Persson, 

Spj.Drillklubb  til 06.07.22 

3. vara Kristin Wiig Sandnes, Spjelkavik 

Drillklubb fom 06.07.22 
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Valg-

komité  

  

Leder Marianne Fylling Persson, Spjelkavik 

Drillklubb  

Medlemmer:   

• Kåre Johnny Braute, Ørskog IL  

• Bjørn Nedreskodje, Skodje IL  

Varamedlem:  

Frøydis Husøy, Harøy IL  

  

Leder Ken-Ove Endresen, Ålesund 

NTN Taekwon-Do Klubb  

Medlemm:  

• Jim Leander Hansen, Skodje IL  

 Varamedlem:  

• Frøydis Husøy, Harøy IL  

  

Kontroll-

utvalg  

   

Medlemmer:  

• Norvald Helge Lausund, Brattvåg IL  

• Odd Anders Husøy, Harøy IL  

• Ann Iren Austnes, Blindheim IL  

  

Varamedlem:  

Ragnar Elias Bakken, Ørskog IL  

   

Leder: Odd Anders Husøy, Harøy IL  

 

Medlem: Cathrin Remøy, Ålesund 

Svømme og Livredningsklubb  

  

Varamedlem: Ragnar Elias Bakken, 

Ørskog IL 

 

Styremøter  
 Idrettsrådet i Ålesund har også ambisjon om å treffe klubbene på deres hjemmebane og har derfor 

lagt en god del styremøter ut hos klubbene hvor vi gir klubbene anledning til å presentere seg for 

idrettsrådet før selve møte i idrettsrådet. Vi har i 2022 vært på besøk hos Sportsklubben Herd, 

Blindheim IL, NTNU Bedriftsidrettslag og Skodje IL.  

 Styret gjennomførte følgende styremøter: 

Tidsrom 01.01.2022- 24.05.2022   Tidsrom 24.05.2022-31.12.2022  

6. januar  

2. februar  

9. mars  

6. april  

21. april  

28. april  

4. mai  

9. mai  

8. juni  

10. august  

7. september  

5. oktober  

2. november  

7. desember 
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Medlemsmøter  

Foredrag om samspill, inkludering og idrettens viktige rolle med Marko Elsafadi på CLS 

26.9.2022   

Saker i media  

30.5.2022  Økt takhøyde Spjelkavik Arena (Smp)  

22.9.2022  Inkluderingsmidler (Bypatrioten)  

  

Nyhetsbrev  
Det ble i 2022 sendt ut 3 nyhetsbrev med blant annet informasjon til idrettslagene om prosjektet “inkludering i 

idretten” hvor idrettsrådet samarbeider med kretsen samarbeidet med Ålesund kommune, medlemsmøte og 

LA-Midler.   

 Saker: 
I 2022 ble det behandlet til sammen 75 saker i styret.  

 Idrettsåret 2022:  
Året ble positivt preget av at Covid-19 restriksjonene ble opphevet og normal aktivitet i idretten ble i 

stor grad gjenopptatt.   

 Samarbeidet med Ålesund kommune (ÅK) har vært godt i perioden:  

• Møter har vært avholdt i henhold til årshjulet som ble vedtatt på forrige årsmøte og i 

henhold til samarbeidsavtalen med ÅK.   

• Det har i henhold til årshjulet også blitt avholdt samarbeidsmøte med Ålesund Kommunale 

Eiendomsforetak med fokus på tett oppfølging av arbeidet med utvikling av eksisterende og 

nye idrettsanlegg.   

•  Styret i ÅIR har også vært høringspart i flere viktige saker for idretten.   

•  Et utvalg fra styret i ÅIR har også i år gjennomført møter i samarbeidsprosjektet knyttet til 

svømmesporten i Moa svømmehall  

  

 LA-Midler (Lokale aktivitetsmidler) og midler fra prosjektet “Inkludering i idretten” i samarbeid 

med kretsen.:  

Det er med glede at idrettsrådene i Norge hvert år får stå for den praktiske gjennomføring av 

utdelingen av de Lokale Aktivitets Midlene (LAM-midlene) til idrettslagene.   

 I år ble ÅIR også med i ordningen «Inkludering i idrettslag 2022». Formålet er at midlene tildeles lag/ 

organisasjon for å videreutvikle arbeidet med å inkludere barn og unge med minoritetsbakgrunn og 

barn og unge fra familier med vedvarende lavinntekt.    

  

Tildelinger:  

• Ordinære LAM-midler kr. 5.378.838    

• Inkluderings-midler kr.  381.800     

  

 Anlegg:  
Idrettsrådet skal også ha en røst og ha meninger om prioriteringer på hvilke idrettsanlegg som bør 

prioriteres og hva som ikke bør prioriteres av (fylkes)kommunens politikere.  Den årlige rullering av 

prioriterte anlegg er derfor viktig å ha meninger om:    

• Osane: Idrettsrådet har klart sagt fra om at idrettshallen på Osane er det som nå skal 

prioriteres.  
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• Spjelkavik Arena: Idrettsrådet har jobbet for økt takhøyde fra 9 meter til 13,5 i nye 

Spjelkavik Arena som er igangsatt og skal ferdigstilles i 2024. Det gleder oss at dette 

vedtaket nå er på pass.  

• Lysanlegg på Aksla, rehabilitering  

• Løypemidler: Økt støtte til kjøring av skiløyper  

• SBM Arena: Reetablering av friidrettsbaner og lengdegrop  
  

Idrettsrådet har også både ovenfor politikere og ÅK uttrykt bekymring for idrettslagenes 

økonomiske rammer. Flere inntekter har falt bort som følge av harmonisering i forbindelse 

med etablering av nye ÅK. Herunder leieinntekter for baner og tilsynsvakter (som nå 

gjennomføres på dugnad).   
     
Medlemstall:  
Medlemstall pr 2021 (tall for 2022 er ikke offisielle før juni 2023) Tall fra 2020 i parentes. 

- Rapporter-Idrettsregistreringen-Medlemstall-Klubb: 19 115 (18 519)  
 - Kvinner 7 724 (7 508)  

  - Rapporter-Idrettsregistreringen-Aktivitetstall- Funksjonshemmede: 79 (82)  

 - Rapporter-Idrettsregistreringen- Medlemstall-Allidrett: 340 (337)  

Handlingsprogram/Tiltak  
ÅIR har utarbeidet et Handlingsprogram for 2023/24, se egen sak.   

Her fremkommer også styrets prioriteringer av oppgaver for idrettsrådet sitt arbeid kommende år.  

 Toppidrettsfondet:  

Det ble i forrige årsmøte vedtatt at styret skal nedsette en gruppe som skal se på 

vedtektene i Toppidrettsfondet. Styret har hatt fondet på agendaen i styremøte, med det er 

ikke konkludert forslag til endringer. En slik gjennomgang bør derfor foretas i kommende 

styreperiode.  
 Vi vil til slutt uttrykke honnør for arbeidet som leder Anne Kristin Bryne (søkte fratredelse i 

desember 2022), Camilla Hoddevik (nestleder 2022 /leder 2023) og avtroppende styremedlemmer 

og varamedlemmer har utført for idretten og ÅIR.  

 Styret i Ålesund idrettsråd   

 
 

Sak 8 - Forslag til vedtak: Årsberetning for 2022 godkjennes. 
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Vedlegg nr 3 (regnskap) og nr 9 (budsjett) 

 

SAK 9.1 (Regnskap) og Sak 13 (Budsjett) 

Regnskapet er signert elektronisk av styret. Signert dokument følger med i eget vedlegg til 

delegatmappen.  
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Sak 9.1 -  Forslag til vedtak: Regnskap 2022 godkjennes. 

Sak 13 -   Forslag til vedtak: Budsjett 2023 godkjennes. 
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Vedlegg 4 – Styrets økonomiske beretning for 2022 

 

Sak 9.2 - Styrets økonomiske beretning 2022 

 

NB! Signert elektronisk. Signert dokument følger vedlagt som eget vedlegg til delegatmappen.  

Sak 9.2 - Forslag til vedtak:  

Styrets økonomiske beretningen 2022 godkjennes. 
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Vedlegg 5: Kontrollutvalgets beretning 

 

SAK 9.3. Kontrollutvalgets beretning 2022 

 

Sak 9.3 - Forslag til vedtak: Kontrollutvalgets beretning 2022 godkjennes.  
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Vedlegg 6 – Handlingsprogram 2023/24 

 

Sak - 10 HANDLINGSPROGRAM FOR ÅLESUNDIDRETTSRÅD 2023/24 
•             Arbeide for at kommunen oppnår god nok dekning av anlegg for treningsbehovet til 

              de idrettene som utvises av lag tilsluttet ÅIR. 

•             Arbeide for økt støtte fra Ålesund kommune, eventuelt utrede behov for 

               medlemskontingent. 

•             Arbeide med inkludering og integrering i samarbeid med folkehelsekoordinatoren i 

               Ålesund kommune. 

•             Arbeide for økte tilskudd til anlegg eid eller driftet av idrettslag tilsluttet ÅIR. 

•             Jobbe for reduserte og samordnet leiesatser i kommunale idrettsanlegg og i anlegg  

               der idretten trener og Ålesund kommune eier, men ikke drifter. 

•             Gjennomføre seminar der felles problemstilling for idretten tas opp. 

•             Arbeide for «Idrett for alle» - ref. f.eks. Fritidskortet (NIF) og reduserte/tilpassede  

               medlemsavgifter i alle idrettslag. 

 

Sak 10 - Forslag til vedtak: Handlingsprogram 2023/24 godkjennes. 
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Vedlegg 7 – Forslag tildelingskriterier LA-Midler 2023 

 

SAK 11 Styrets forslag til tildelingskriterier av LA-midler 2023 

Forslaget har vært på høring hos medlemslagene. Ålesund idrettsråd mottok ingen 

innvendinger mot forslaget. 

Forslag til fordeling av den delen av tildelingen som Idrettsrådet «fritt» kan disponere 
(1/3-del av totalt tildelingsbeløp):   
•3 % til medlemslag som har registrert funksjonshemmede medlemmer etter antall 
medlemmer.   
•Tilskudd på kr 25.000, - til godkjente idrettsskoler.   
• Opp til kr 100.000, - til sammensatte lag i tråd med regelverket i det enkelte forbund, men 

eventuelle søknader må ha fokus på økt trenerkompetanse innen skadeforebyggende trening. 

Resterende beløp fordeles etter antall medlemmer i aldersgruppen 5-19 år. 
   

Vedtas på årsmøtet i mai (med forbehold om endringer i tildelingsbrevet fra 
departementet). Alle medlemslag av Idrettsrådet oppfordres til å søke til vedtatte 
fordelingsformål. Frist 1. august. Fordeling av midler foretas så snart det foreligger bekreftet 
tall fra idrettsregistreringen (vanligvis medio august). Forslag til fordeling av midler 
presenteres på styremøtet i september. Hvis dissidens vil endelig avgjørelse bli tatt på 
styremøtet i oktober. Innmelding av fordeling av midler seinest medio oktober. 

 

Sak 11 - Forslag til vedtak:  
Fordeling av LA-Midler 2023 godkjennes.  
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SAK 12 – Behandling av saker og forslag.  
 
Ingen saker mottatt fra medlemslagene for behandling på årsmøtet. Kun en sak til 
behandling og det er: 
 
12.1. Tildelingskriterier leie i haller Ålesund kommune 2023/24 
 

Ingen endring i tildelingskriterier for leie i kommende periode. Tildelingskriteriene ble 
grundig gjennomgått på årsmøtet 4. mai 2022. Dersom årsmøtet ønsker det  
vil gjeldende tildelingskriterier bli lagt fram og gjennomgått også på dette årsmøte.  
 
 

Sak 12.1 – Forslag til vedtak:  
Tildelingskriterier for leie av haller i Ålesund kommune 2023/24 godkjennes.  
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Vedlegg nr 8 – Forslag tildelingskriterier Moa Svømmehall 

 

SAK 12.2. Forslag tildelingskriterier ved Moa Svømmehall 

Det er gjort mindre justeringer i forhold til de kriteriene som ble vedtatt i fjor.  

.  
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Sak 12.2. - Forslag til vedtak: 

Tildelingskriterier ved Moa Svømmehall for 2023/24 godkjennes.  
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Vedlegg 10 – Valgkomiteens innstilling  

 

Sak 14.1. Valg av styre 

Sak vil bli oppdatert så snart vi mottar forslag fra Valgkomiteen 

Sak 14.1 - Forslag til vedtak: 

 

Sak 14.2 - Valg av Kontrollutvalg: 

Sak vil bli oppdatert så snart vi mottar forslag fra Valgkomiteen. 

Sak 14.2 - Forslag til vedtak:    
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Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjonsledd 

idrettsrådet har representasjonsrett.  

Styret ber om årsmøtets fullmakt til å fore ta utnevnelse av representanter til idrettsting og 

møter i organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.  

Sak 14.3 forslag til vedtak: Styre gis fullmakt til å utnevne representanter til 

idrettsting og møter i organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.  
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Vedlegg 11- Styrets forslag til Valgkomite 

Sak 14.4:  Valgkomité: 

Sak oppdateres så snart forslaget på kandidater er klar 

 

Sak 14.4 Forslag til vedtak:   

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan styret kontaktes på mailadresse: leder@alesundir.org. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Styret i Ålesund idrettsråd 

 


