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INKLUDERING I IDRETTSLAG - 

HJELPETRENERPROSJEKT 
 

 

 

 

 

Formål: Inkludere flere funksjonshemmede, barn og unge med særlige 

behov og mennesker med minoritetsbakgrunn til idretten. 

 

Hvorfor: Ved å tilrettelegge for målgruppen tror vi at sannsynligheten 

øker for at disse kan finne seg til rette i en idrettsklubb.  

 

Hvordan: Tilretteleggingen foregår ved at det settes av ekstra ressurser i 

form av en hjelpetrener som kan ivareta det ekstra behovet 

for oppfølging som kreves. 

  

 Hjelpetrenerens oppgave er å gi innvandrerbarn, 

funksjonshemmede og andre med særlige behov og deres 

foreldre tilstrekkelig informasjon og trygghet til å finne seg 

til rette i klubben. Spesielt i forhold til innvandrerbarn er det 

ønskelig at hjelpetreneren kan besøke hjemmet og hilse på 

foreldre og informere om hvordan idrettslaget fungerer. 

 

 En hjelpetrener kan godtgjøres med inntil 10.000 kr pr år. 

 

 En klubb kan få inntil 2 hjelpetrenere 

 

 

Søknad:  Søknaden skal inneholde: 

- Navn på klubb 

- Beskrive hvem hjelpetreneren skal tilrettelegge for. 

- Navn og kompetanse på hjelpetreneren. 

 
 

Søknadsfrist: 15. november til geir.thorstensen@idrettsforbundet.no 


