
1600-
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1600-
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1600-

1630

1600-

1630
1600-1630

1630-
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1630-
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1630-
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1630-

1700
1630-1700

1700-

1730

1700-

1730

1700-

1730

1700-

1730
1700-1730

1730-

1800

1730-

1800

1730-

1800

1730-

1800
1730-1800
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1800-
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1900
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2030
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2030
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2030-
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2100
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2030-

2100
2030-2100

2100-
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2100-
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2130

2100-

2130
2100-2130
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2130-
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2130-
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2200
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2230  
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2230  
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2230  
2200-

2230
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2230

Spørsmål som gjelder arrangementer/trening i helger: Spørsmål som gjelder søknad om faste treningstider:

Lars Petter Eriksen Mobil 971 47 758 Grimstad idrettsråd  Telefon 481 53 447

lars.petter.eriksen@grimstad.kommune.no post@grimstadidrettsrad.no

Grønt - Miljøvenlig Klister er lov å bruke - Følg instruks for rengjøring 

www.grimstadidrettsrad.no

E.H G2012 11 år

Fevikhallen 2023-2024 

IL Express Turn Gymlek      

6-7 år

IL Express Turn 

Minirekrutt, 8-10 år

IL Express Turn Rekrutt       

11-14 år

IL Express Turn  

Minirekrutt, 8-10 år

Express Håndball 

Jenter 2009, 14 år

Express Håndball 

Jenter 2008, 15 år 

Express Håndball 

J2011/G2012

Mandag FredagTorsdagTirsdag Onsdag

Express Håndball Jenter 

2011, 12 år

Express Håndball Jenter 

2009, 14 år

Express  Herretrim

Express Håndball Gutter og 

Jenter 2013, 10 år

IL Express Turn  

Rekrutt, 11-14 år
Express Håndball 

Jenter 2008, 15 år

Express Håndball 

Jenter 2012, 11 år

IL Express Allidrett 

2017-2018, 5-6 år

IL Express Allidrett 

2017-2018, 7-8 år

IL Express Allidrett 

2008, 15 år

Express Håndball 

Gutter og Jenter 2015-

2014, 8-9 år

E.H G/J 

2016 7år

mailto:lars.petter.eriksen@grimstad.kommune.no
mailto:post@grimstadidrettsrad.no
http://www.grimstadidrettsrad.no/

