
www.sykling.no/parasykling                                      

Nysgjerrig på sykling? 
- teste gratis sammen med oss!

PROGRAM 
- Informasjon om sykling for bevegelseshemmede og synshemmede/blinde 
fra Norges Cykleforbund og Team RP (svaksynte tandemsyklister)

- Utprøvning/testing av sykler tilpasset funksjonshemmede, f.eks 
forskjellige håndsykler, tandemsykler og trehjulinger.

- Sykkeltrening for de som ønsker å prøve på. 

- Presentasjon og informasjon om Asker Cykleklubb. 

STED:   
Utenfor Asker sykkelsenter, Holmensenteret (gamle delen). 

UTSTYR:   
Til de som ikke har egen sykkel vil det bli mulig å teste forskjellige 
sykler og låne en sykkel til treningsøkten.  

KOSTNAD:
Deltagelse er GRATIS. 

PÅMELDING TIL: 
Marianne Røed, Asker Cykleklubb. 
E-post: marianne.roed@asker.kommune.no

Frist: 6. juni 

Funkis Sykkelkveld
- Sykkeldag for funksjonshemmede i alle aldre som ønsker å sykle

Onsdag 11. juni, kl.17:00 - 19:30 i Asker 


