
Vestby Idrettsråd inviterer til klubbmøte
23.01.2025



Mål for klubbmøte

Agenda 2025

5 områder og 3 
prioriteringer

Høstsamling 
med alle 
klubber

Ideer
Oppgaver
Ansvar



Agenda klubbmøte 23.01.2025

• 10min

Oppsummering 
siste klubbmøte

• 10min

5 områder - 
Introduksjon • 40min

Runde bord med 
dialog → 5 områder

• 30 min

Runde bord med 
dialog → 3 

prioriteringer • 10min

Oppsummering



Alle tema for klubbmøte 15.10.2024

• Ulike idretter
• AlleMed ordning
• Foreldre og frivillige
• Samarbeid og suksesshistorier
• Individuell mestring
• Suksess til inkludering
• Smart bruk av anlegg
• Gratis trening
• Fritidskort

• Aktiviteter utenom vanlig 
treningstid

• Innsikt etter frafall fra organisert 
trening

• Fellestilbud
• Rekruttering av kommende 

ledere/trenere
• Forventninger til idrettsrådet
• Effektivisering av treninger
• Inkludering av unge i klubber



Alle tema for klubbmøte 23.01.2025

• 5 områder →

• Samarbeid og suksesshistorier
• Suksess til inkludering
• Smart bruk av anlegg
• Innsikt etter frafall fra 

organisert trening
• Forventninger til idrettsrådet

• 3 prioriteringer

• 1)
• 2)
• 3)



Tema 4 – Samarbeid og suksesshistorier

Å fremme aktiviteter og tiltak for inkludering i 
idretten som fungerer er en utfordring.

• Hvordan kan vi vise fram det som virker? 
• Hvordan kan dialog mellom klubber gir 

muligheten å lære av hverandre?
• Hvilke digitale kanaler kunne brukes?

- Delegere til mindre 
oppgaver til foreldre 
kontra en lagleder

- Sesongbaserte klubber 
kan samarbeide om tilbud 
(spesielt til de yngre) f.eks. 
sykkelklubben og 
innebandy

- Må vises 
gjennom de 
kanaler som 
ungene 
benytter

- Digital møteplass for 
dugnader

- Lokale bedrifter

- Dialog med klubber og 
mellom klubber 2 ganger 
per år



Tema 6 – Suksess til inkludering

Barn og unge har et mangfoldig tilbud av 
idrettsaktiviteter.

➢ Hvordan får vi til at inkludering av alle barn 
og unge, som har lyst til å prøve, virker?

- Finnes det egen 
idrettskoordinator i 
kommunen som kan ha 
(styre) «Kom-og-prøv-en-
idrett»-dag i Son? Da vil 
flere møte opp fra 
regionen

- Økende deltagelse og 
mindre frafall

- Rekruteringsdag / 
Idrettsdag i Son – alle 
idretter



Tema 7 – Smart bruk av anlegg

Flere klubber kan ikke bruke anlegg der barna bor 
og må reise rundt i kommunen for å trene.

➢ Hvordan kan smart bruk av anlegg føre til 
aktiviteter som ikke medfører krevende 
transport?

- Utnyttelse av arealer og 
tenke smartere

- Flerbruksanlegg – 
Fotballbaner gjøres om til 
Frisbeegolf f.eks.

- Kan unødvendige rutiner 
fjernes? F.eks. 
søknadsprosess under 
arrangement, ift. kjøretøy 
og utstyr som må brukes

- Bedre dialog og 
koordinering også 
gjennom året

- Problemstilling ift 
avhengigheter 
halltid+plassbehov f.eks. 
Cheerleading



Tema 11 – Innsikt etter frafall fra organisert idrett

Flere unge slutter med idrettsaktiviteter når det 
fyller 12/13/14 år.

➢ Har vi informasjon hvor unge i alder 13år og eldre 
fortsetter med aktiviteter når de melder seg ut av 
organisert idrett?

- Har ikke informasjon!
- (lag en undersøkelse på 

HVORFOR og HVA de 
starte med)

- Benytte og analysere 
ungdata

- Er i den alderen 
diversering og satsning 
starter

- Må velge idrett i den 
alderen



Tema 14 - Forventninger til idrettsrådet?

Påstand:

Idrettsråd er enda et ledd i idrettens organisering alle klubber MÅ forholde seg til uten helt å 
oppleve nytten i hverdagen? Dog fint med viktige LAM midler, som egentlig kunne gjøres 
enklere (utenom et idrettsråd).

Spørsmål:

Hvilke forventninger har klubblederne til Vestby Idrettsråd? Nevn minst to oppfylte 
forventninger, og nevn minst et forbedringspunkt som styret bør jobbe (bedre) med.

- Påstand – Nei
Spørsmål: 
- treningstiden / Koordinering
- LAM fordeling

Forbedringspunkt: 
       → Møte på klubbens styremøter

- Adresseres til NIF: ønske 
om Allidrett for ungdom

- Mye foregår uten at klubber vet – lite 
kunnskap hva idrettsrådet gjør

- Statusoppdateringer til klubbene
- Fange opp signaler fra klubber og 

fungere som felles talerør
- Tydelig ansvarsfordeling



Spørsmål for diskusjon – 
5 områder- 3 prioriteringer
• Hvordan kan klubbene samarbeide proaktivt?
• Hvordan kan klubbmøter bidra til samarbeid og kompetansebygging?
• Hvordan kan smart bruk av anlegg synliggjøres? Prøveprosjekter?
• Hvordan kan klubbene kartlegge og dele innsikt ved frafall av barn og unge i 

organisert idrett?
• Hvordan kan idrettsrådet informere bedre? Hvilke kanaler brukes av klubbene 

for å motta informasjon? 
• Hvordan kan alle bidra med å markedsføre organisert idrett gjennom 

idrettsdager, åpne dager for ulike idretter, fellestreninger med ulike idretter, 
aktiv klippekort for barn og unge for å prøve 5/10 ulike idretter i et årsløp?

• Hvordan kan E-sport bli et prøveprosjekt i Vestby og Son?



Prioriteringer i 2025…

AlleMed må 
være et MÅ-
tema på alle 

foreldremøter

Mer 
informasjon fra 

idrettsrådet

Foreldre og 
frivillige → 
inkludere 

voksne

Smart bruk av 
anlegg

Samarbeid 
mellom klubber

Felles 
klubbmøte 

høsten 2025

Sesongbaserte 
klubber kan 

jobbe sammen

Utfordring: 
Fleksibilitet og 
sikkerhet ved 

bruk av anlegg

Idrettsdag i Son

Mer synlighet 
fra kommunen 
og bistand ved 

aktiviteter
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