
 
 



_____________________________________________________ 
Påmelding  
All påmelding skjer 
elektronisk her.  
 
Påmeldingsfrist 
10. mai 2014. 
 
Påmeldingen er bindende. 

 
 
 
 

Målgruppe 
Barn og unge i alderen  
10-20 år med ulike fysiske 
funksjonsnedsettelser 
(bevegelseshemmede, 
synshemmede, hørsels-
hemmede). 
 
Som rekrutteringsleir  
søker vi personer som vil 
være fysisk aktive og 
finne sin idrett. 
 
Du må være villig til å tøye 
dine grenser! 
 

Idretter 
Du vil få anledning til å 
prøve deg i mange ulike 
idretter. Alle må delta på 
minst tre økter pr. dag. I 
tillegg vil det bli mye tid til 
sosialt samvær! 
 
Kveldene vil være 
spennende, med leirliv, og 
friluftsliv med mulighet for 
overnatting utendørs.

 
 

x Leiren gjennomføres under forutsetning  
av at vi får den økonomiske støtten vi  
har søkt om. 

x Fullstendig program, info om aktiviteter  
og utstyr sendes ut senest uke 23. 

 
 
 
 
 
 
 

 

•	
  Vannski 
•	
  Boccia 

•	
  Motorsport 
•	
  Taekwondo 
•	
  Tubekjøring 

•	
  Friidrett 
•	
  Orientering 

•	
  Teppecurling 
•	
  Bordtennis 
•	
  Volleyball 

•	
  Rullestolbasket 
•	
  Bueskyting 

Med forbehold om  
endring av idretter. 

 

http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=0aa897b7-997a-46dc-a15c-99f72cc666fc


________________________ 
 

 

 
 
 
 
 

Opplysninger 
Akershus idrettskrets i samarbeid med 

Norges idrettsforbund og særforbundene 
inviterer barn og unge i alderen 10-20 år  
til rekrutteringsleir for ungdommer med  

fysiske funksjonsnedsettelser. 
 

Leiren arrangeres samtidig med NHFs ungdomsleir. 
 

Ankomst søndag 22. juni 2014 fra kl 16:00–17:00.  
Avslutning m/grilling fredag 27. juni kl 17:00-18:30. 

 
Haraldvangen ligger vakkert til ved Hurdalssjøen. 
Vi skal bo i hytter og rom som er godt tilrettelagt  

for alle grupper. Mer info på  
www.haraldvangen.no 

 
. 

Pris 
Kr 3.500,- for deltakere 
Kr 2.500,- for ledsager 

(Dersom det er behov for to ledsagere betaler 
den andre ledsageren kr 3.500,-) 

 
 

Leiransvarlige 

 
Silje Bakke 

 

 
Suzanna Tangen 

 

Spørsmål?  
Kontakt Vigdis Mørdre:  

 66 94 16 08/ 
vigdis.mordre@idrettsforbundet.no 

 

Ledsagere 
Alle som trenger personlig  
hjelper/ledsager MÅ ha med dette. 
 
Du oppfordres til å søke om støtte fra  
kultur, helse eller sosialetaten i din kommune. 
 
Foreldre er velkomne; pris kr 180,- pr. 
Påmelding ved ankomst til leiren. 
 


